
मेनडकल स्टार से चोरी
करिे वाला नगरफ्िार
लहसारअबंडन एसंटेट चौकी पुललस
ने राबडंा चौक कंसथत मेलरकल
संटोर से दवाइयां चोरी करने के
मामले मंे एक आरोपी लसवानी
लनवासी लललत वमंाड को लिरफंतार
लकया है। पुललस ने उसके कबंजे से
चोरी की िई दवाइयां बरामद की
हैं। पुललस के अनुसार इस संबंध में
पटेल निर की मनोहर कॉलोनी
लनवासी नीरज अहलावत ने
लशकायत दी थी लक उसने राबडंा
चौक पर संवाित होमंयोपैलथक संटोर
के नाम से मेलरकल संटोर लकया
हुआ है। लशकायत के मुतालबक,
संटोर पर काम करने वाला
कमंडचारी शुभम कामत कुछ समय
के ललए बाहर िया था। इसी दौरान
लसवानी लनवासी लललत वमंाड ने
मेलरकल संटोर से दवाइयां चोरी
कर लीं। लशकायत के आधार पर
पुललस ने मामला दजंड कर जांच
शुरं की। 
बाइक चोरी के मामले म्े
दूसरा आरोपी काबू
हिसार। आजाद निर थाना पुललस
ने मोटरसाइलकल चोरी के मामले मंे
दूसरे आरोपी को लिरफंतार लकया
है। लिरफंतार आरोपी की पहचान
भाटला िांव लनवासी सकीम के
रंप में हुई है। पुललस चोरी की
मोटरसाइलकल को पहले ही बरामद
कर चुकी है। पुललस के अनुसार,
30 जून को आजाद निर के
तुलसी लवहार लनवासी सुनील
कुमार ने लशकायत दी थी लक
उसकी हीरो एचएफ रीलतंस
मोटरसाइलकल घर के सामने से
चोरी हो िई। लशकायत के आधार
पर केस दजंड करके पुललस ने जांच
शुरं की। जांच के दौरान मुखंय
लसपाही जिदीप ने कारंडवाई करते
हुए मामले मंे दूसरे आरोपी सकीम
को लिरफंतार कर ललया। 

खबर संक््ेप

विसार मे्
मंिगाई का
डबल अटैक,
चीनी-प्याज...

विश्् कुश्ती
चै्वियनविि मे्
तनु ने रजत
िदक वकया...
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डीसी िे गैबीपुर के सरपंच पवि
कुमार को नकरा निलंनबि

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

गंंाम पंचायत िैबीपुर के सरपंच
पवन कुमार को िंभीर पंंकृलत के
आरोपों के मामले में रीसी महंेदंंपाल
ने ततंकाल पंंभाव से सरपंच पद से
लनलंलबत कर लदया है। उपायुतंत ने
यह कारंडवाई हलरयाणा पंचायती राज
अलधलनयम, 1994 की धारा
51(1)(ख) के तहत पंंदतंं शकंततयों
का पंंयोि करते हुए की है।
लापरवाही और सुिवाई
से दूरी पड्ी भारी
पंंशासलनक आदेश के अनुसार, खंर
लवकास एवं पंचायत अलधकारी
(बीरीपीओ), बरवाला दंंारा की िई
पंंारंलभक जांच में सरपंच पवन
कुमार िंभीर आरोपों के दोषी पाए
िए थे। इसके बाद उनंहें कारण
बताओ नोलटस जारी लकया िया,
लजसकी तामील 27 अतंतूबर 2025

औ र

26 फरवरी 2026 को करवाई िई
थी। नोलटस का जवाब 7 लदन के
भीतर देना अलनवायंड था, लेलकन
लनधंाडलरत समय सीमा समापंत होने
के बाद लिभि 5 महीने और 14
लदन बीत जाने पर भी सरपंच की
ओर से कोई संपषंंीकरण पंंसंंुत नहीं
लकया िया। पंंाकृलतक नंयाय के
लसदंंांत के तहत 16 अपंंैल 2026
को उपायुतंत के समकंं वंयकंततित
सुनवाई के ललए नोलटस लदया िया
था, लेलकन सरपंच उपकंसथत नहीं
हुए। सरपंच की इस अनुपकंसथलत से
यही पंंतीत होता है लक उनंहें अपने

बचाव मंे कुछ नहीं कहना था और
उनंहोंने अपने ऊपर लिे आरोपों को
संवीकार कर ललया है। उपायुतंत ने
हलरयाणा पंचायती राज अलधलनयम
की धारा 51(2) के तहत कारंडवाई
करते हुए पवन कुमार के भलवषंय मंे
पंचायत की लकसी भी कायंडवाही या
बैठक में भाि लेने पर रोक लिा दी
है। लनलंलबत सरपंच के पास मौजूद
गंंाम पंचायत का समसंं लरकॉरंड,
धनरालश और चल-अचल संपलंंत
को तुरंत पंचायत मंे बहुमत रखने
वाले पंच को सौंपने के सखंत लनदंंेश
जारी लकए िए हंै।

दो मामलों के समाधान को लेकर अफसरों को ददए जरंरी दनदंंेश

हिक््ामंत््ी ढांडा ने 12 मंे से दस
हििादो् को माैके पर हनपटाया

हरिभूरि न्यूज:हांसी

एसरी मलहला महालवदंंालय के
सभािार मंे शलनवार को लशकंंा मंतंंी
महीपाल ढांरा की अधंयकंंता में
लजला पलरवेदना सलमलत की दूसरी
बैठक आयोलजत की िई। बैठक मंे
लवधायक लवनोद भयाना, उपायुतंत
राहुल नरवाल, पुललस अधीकंंक
लवनोद कुमार सलहत लवलभनंन
लवभािों के वलरषंं अलधकारी एवं
सलमलत के सदसंय उपकंसथत रहे। 

बैठक मंे लवलभनंन लवभािों से
संबंलधत 12 जनपलरवाद पंंसंंुत
लकए िए, लजनमंे से 10 पलरवादों का
लशकंंा मंतंंी ने मौके पर ही समाधान
लकया, जबलक दो मामलों को लंलबत
रखते हुए संबंलधत अलधकालरयों को
उलचत कारंडवाई कर समाधान
सुलनलंंित करने के लनदंंेश लदए। सभी
लवभािों के अलधकालरयों को लनदंंेश
लदए लक वे नािलरकों की समसंयाओं
का पं ंाथलमकता के आधार पर
समाधान करंे। बैठक के दौरान
ढाणी पुलरया गं ंाम पंचायत दं ंारा
बरसाती नाले से संबंलधत लशकायत
पंंसंंुत की िई। लशकायत पर संजंंान
लेते हुए कैलबनेट मंतंंी  ने संबंलधत

लवभाि के अलधकालरयों को नाले का
लनमंाडण कायंड जलंद से जलंद पूरा
करवाने के लनदंंेश लदए।  गंंामीणों
से भी अपील की लक नाले के
लनमंाडण कायंड मंे लकसी पं ंकार का
वंयवधान न रालें, बकंलक लवकास
कायंड को पूरा करवाने में पं ंशासन
का सहयोि करें, तालक बरसाती
पानी की लनकासी की समसंया का
संथायी समाधान लकया जा सके।
हांसी लनवासी पंंवेश जांिडंा दंंारा

पेयजल एवं सीवरेज से संबंलधत
लशकायत पर लशकंंा मंतंंी ने जन
संवासंथंय लवभाि के अलधकालरयों

को दोनों समसंयाओं का
पंंाथलमकता के आधार पर समाधान
करने के लनदंंेश लदए।

मोबाइल चोरी मामले म्े
दसूरा आरोपी नगरफ्िार 

हिसार। एचटीएम थाना पुललस ने
घरों स े तीन मोबाइल फोन चोरी
करने के मामले मंे दसूरे आरोपी को
लिरफंतार लकया ह।ै लिरफंतार आरोपी
की पहचान सूयंड निर लनवासी लशव
कॉलोनी मे ंरह रह ेलरश ुक ेरपं मंे हईु
ह।ै पुललस ने आरोपी क े कबंज े से
एक चोरीशुदा मोबाइल फोन
बरामद लकया है। मामले मे ं एक
आरोपी को पुललस पहले ही
लिरफंतार कर चुकी ह।ै पुललस के
अनुसार, 20 अिसंं को लशव
कॉलोनी लनवासी बंजंशे िुपतंा ने
लशकायत दी थी लक अजंंात वंयकंतत
उसके और पडंोसी के घर से तीन
मोबाइल फोन चोरी कर ले िया। 

सीसीटीवी फुटेज से पुनलस िे आरोपी को पकड्ा 
बरवाला। बरवाला पुललस ने घर में घुसकर मोबाइल फोन और नकदी चोरी

करने के मामले मंे आरोपी को लिरफंतार लकया है। लिरफंतार आरोपी की
पहचान बरवाला की हीरा कॉलोनी लनवासी िुरंचरण के रंप में हुई है। पुललस
ने आरोपी के कबंजे से चोरीशुदा मोबाइल फोन भी बरामद कर ललया है।
पुललस के अनुसार, वारंड नंबर 19, बरवाला लनवासी अलनल कुमार ने
लशकायत दी थी लक 10 अिसंं को वह लकसी काम से घर से बाहर िया हुआ
था। इस दौरान उसकी पतंनी ने मोबाइल फोन चालंजिंि पर लिाया था। पीछे से
एक वंयकंतत घर में घुसा और मोबाइल फोन चोरी कर ले िया। बाद में सोफे
के नीचे रखी करीब 1000 से 1200 रंपये की नकदी भी िायब लमली।

हासंी। शिला पशििदेना सशमशि की बठैक म्े िनसमस्याएं सनुि ेशिक््ा मंत््ी मशहपाल
ढाडंा, शिधायक शिनोद भयाना ि डीसी िाहलु नििाल। फोटो: हररभरूि

बठैक म्े र ेरहे मौजदू
बठैक म्े एसडी मनहला महानवद््ालय
क ेसभागार म्े डीसी राहलु िरवाल,
एसपी नविोर कुमार, भाजपा नजला
अध्यक् ्अशोक सैिी, एडीसी लन््कत
सरीि, एसडीएम राजेश खोथ,
एसडीएम िारिौ्र नवकास यारव,
सीरीएम नहमांश ुचौहाि, डीएसपी
नविोर शकंर भारद््ाज व रनवन्द््
सागंवाि, डीआरओ राजकुमार,
डीडीपीओ सरंीप भारद््ाज, नसनवल
सज्यि डॉ. राहुल बुन््िराजा,
सीएमजीजीए प््तीक््ा, डीई ओ मह्ेद््
शय्ोराण, डीईईओ नविोर श्योराण रहे।

संि निरोमनि गुर् रनवदास िे समाज को
जोड्िे का काम नकरा : मनहपाल ढांडा

िारिौ्र। संत नशरोमनण गुर् रनवरास
महाराज मंनरर-मठ मे् वाराणसी से
पिारी पनवत्् कलश यात््ा का भव्य
स्वागत एवं कलश स्थापिा काय्यक््म
गांव मोठ मे् आयोनजत नकया गया।
इस अवसर पर नवनिवत पूजा-अच्यिा
कर कलश की स्थापिा की गई।
काय्यक््म मे् मुख्य अनतनथ के र्प मे्
नशक््ा मंत््ी मनहपाल ढांडा, नविायक
नविोर भयािा नशरकत की उन्हो्िे
कहा नक हमे् संत रनवरास के पर
नचन्हो् पर चलकर उिसे पे््रणा लेिी
चानहए उन्हो्िे समाज को जोड्िे का
काम नकया था। आज भाजपा भी 36 नबराररी मे् आपसी भाईचारा कायम करके
प््रेश मे् नवकास करिे का काम कर रही है। नजला काय्यक््म संयोजक सुरेश
एमसी िे बताया नक जो नमट््ी संत रनवरास के जन्म स्थल से लाई गई है। उस
नमट््ी से गांव मोठ के इस मंनरर मे् कलश स्थानपत नकया गया है। इसी कड्ी मे्
गांव मोठ मे् इस काय्यक््म का आयोजि नकया गया।   इस अवसर पर भाजपा
नजला अध्यक््  अशोक सैिी, नजला मंत््ी नवजे्द्् लोहाि, करणपाल पेरवाड्,
महावीर श्योराि, पाि्यर सुिील बैरागी, सोिू िरवाल, राजवीर खेड्ी आनर रहे।

नारनौंद। शिक््ा मंत््ी कलि को उठाए हुए
साथ मे् शिधायक शिनोद भयाना।  

जिला लोक सपंक्क
एव ंकष् ्जिवारण
सजिजि की बठैक
जवधायक जवधायक

भयािा भी रह ेिौिदू

पेरजल मे् होगा सुधार 
ग््ाम पंचायत निराय द््ारा पेयजल
समस्या को लेकर रखी गई
नशकायत पर कैनबिेर मंत््ी िे जि
स्वास्थ्य नवभाग के अनिकानरयो् से
पनरयोजिा की वत्यमाि स्सथनत की
जािकारी ली। अनिकानरयो् िे बताया
नक गांव मे् पेयजल व्यवस्था को
बेहतर बिािे के नलए पनरयोजिा का
रे्डर अलॉर हो चुका है तथा जल्र
ही मौके पर निम्ायण काय्य शुर् कर
नरया जाएगा। नशक््ा मंत््ी िे
अनिकानरयो् को निर््ेश नरए नक काय्य
मे् अिावश्यक रेरी ि हो।

कार्यवाहक सरपंच की निरुक्ति
बीडीपीओ बरवाला को निर््शे नरए गए है ्नक व ेपचंायत मे ्बहुमत रखिे वाले

पचं को काय्यवाहक सरपचं का प्भ्ार सौप्कर इसकी नरपोर्य तरुतं उपायकुत्
काया्यलय को भजेे।् इस निलबंि आरेश की प्न्तयां राजय् निवा्यचि आयोग
हनरयाणा, सबंनंित नवभागो,् एसडीएम बरवाला, बीडीपीओ बरवाला तथा निलनंबत
सरपचं को आवशय्क कार्यवाई क ेनलए प््नेित कर री गई है।् प््शासि ि ेसप्ष््
नकया ह ैनक निलबंि का यह आरशे तत्काल प्भ्ाव स ेलाग ूहो गया ह।ै
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दोस्् या लरश्तेदार
की मदद पड्ेगी भारी
लोन मे् गारंरर िनने के कई नुकसान 

बिजनेस डेस्क
दोस््, तरश्तेदार या करीबी व्यल्तत मुल्शकल समय मे्
आत्थशक मदद मांगता है तो मना करना आसान नही् होता।
कई बार व्यल्तत खुद लोन लेने की ल्सथतत मे् होता है, लेतकन
बै्क की रत््ो् के कारण उसे गारंटर की जर्रत पड्ती है।
ऐसे मे् भावनात्मक तरश्ते के कारण लोग तबना पूरी
जानकारी तलए लोन गारंटर बनने के तलए तैयार हो जाते ह्ै,
लेतकन गारंटर बनना महज एक औपचातरकता नही् है।
इसका अथ्श है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश अपनी देनदारी पूरी
नही् करता, तो गारंटी की रत््ो् के अनुसार बै्क आपसे भी
बकाया रकम की वसूली कर सकता है। इसतलए तकसी के
लोन की गारंटी देने से पहले यह समझना जर्री है तक
इससे आपके क््ेतडट तरकॉड्श, भतवष्य मे् लोन लेने की क््मता
और व्यल्ततगत तवत्् पर त्या असर पड् सकता है।

गारंरर िनने का मतलि क्या
लोन मे् गारंटर वह व्यल्तत होता है जो बै्क या तवत््ीय
संस्थान को यह आश््ासन देता है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश
अपनी तजम्मेदारी पूरी नही् करता तो लागू गारंटी की रत््ो्
के अनुसार वह देनदारी पूरी करेगा। इसतलए तकसी
दस््ावेज पर तसफ्क इसतलए हस््ाक््र नही् करने चातहए
तक सामने वाला दोस्् या तरश्तेदार है। हस््ाक््र करने से
पहले यह समझना जर्री है तक आप तकस रकम, तकस
अवति और तकन रत््ो् के तलए गारंटी दे रहे ह्ै।
गारंरर िनते ही के््बडर स्कोर घरता है

नही्, केवल गारंटर बनने से अपने आप के््तडट स्कोर
खराब होना जर्री नही् है। अगर मुख्य उिारकत्ाश समय
पर ईएमआई चुका रहा है और लोन खाते मे् कोई तडफॉक्ट
नही् हो रहा है, तो सामान्य तौर पर केवल गारंटर होने की
वजह से आपके के््तडट तरकॉड्श पर नकारात्मक असर
नही् पड्ता। लेतकन समस्या तब रुर् हो सकती है जब मुख्य
उिारकत्ाश ईएमआई चुकाने मे् लगातार चूक करता है।
ऐसी ल्सथतत मे् लोन खाते से जुड्ी तडफॉक्ट जानकारी
गारंटर के के््तडट प््ोफाइल को भी प््भातवत कर सकती है।
लगातार भुगतान मे् चूक होने से भतवष्य मे् आपकी के््तडट
तहस्ट््ी पर नकारात्मक असर पड्ने का जोतखम बढ् सकता
है। इसतलए गारंटर बनने के बाद भी लोन की ल्सथतत पर
नजर रखना जर्री है।
िड्ा खतरा : कज्ट चुकाने की बजम्मेदारी
गारंटर बनने का सबसे महत्वपूण्श जोतखम आत्थशक है। यतद
मुख्य उिारकत्ाश लोन की तकस््े् नही् चुका पाता है तो बै्क
या तवत््ीय संस्थान गारंटी समझौते की रत््ो् के अनुसार
गारंटर से भी बकाया रकम की वसूली कर सकता है। यानी
तजस लोन का पैसा आपने तलया ही नही्, उसकी तजम्मेदारी
कुछ पतरल्सथततयो् मे् आपके ऊपर भी आ सकती है। यही
वजह है तक गारंटर बनने से पहले यह सवाल खुद से जर्र
पूछे्। अगर सामने वाला व्यल्तत कल से ईएमआई देना बंद
कर दे तो त्या मै् इस लोन की तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
अगर इसका जवाब ‘नही्’ है तो केवल तरश्तेदारी या दोस््ी
के दबाव मे् गारंटर बनना जोतखम भरा हो सकता है।

लोन लेने म्े आ सकती है बदक््त
गारंटर बनने का असर केवल के््तडट स्कोर तक सीतमत
नही् है। जब आप भतवष्य मे् होम लोन, कार लोन या कोई
अन्य बड्ा कज्श लेने के तलए आवेदन करते ह्ै तो बै्क
आपकी मौजूदा तवत््ीय तजम्मेदातरयो् और के््तडट प््ोफाइल
का आकलन कर सकता है। तजस लोन की आपने गारंटी
दी है, वह आपकी तवत््ीय प््ोफाइल के आकलन मे्
महत्वपूण्श हो सकता है। खासकर यतद उस लोन मे् भुगतान
संबंिी समस्या चल रही हो तो आपके तलए नया कज्श लेना
कतठन हो सकता है या बै्क अतततरत्त जांच कर सकता है।

बरश्तेदार है तो भी पहले जांच करे्
गारंटर बनने से पहले केवल तरश्ते को आिार न बनाएं।
यह जानना जर्री है तक तजस व्यल्तत के लोन की गारंटी
आप दे रहे है्, उसकी आय तकतनी है, उसकी मौजूदा
ईएमआई तकतनी है और उस पर पहले से तकतना कज्श है।
यह भी देखे् तक उसकी नौकरी या कारोबार तकतना ल्सथर
है। यतद उसकी आय अतनत््ित है या पहले से कई कज्श
चल रहे ह्ै तो गारंटर बनने का जोतखम बढ् सकता है।

दस््ावेज पढ्े बिना न करे् हस््ाि््र
गारंटी दस््ावेज पर हस््ाक््र करने से पहले ब्ैक से स्पष््
र्प से पूछे् तक आपकी तजम्मेदारी की सीमा त्या है। त्या
गारंटी केवल मूल रकम तक सीतमत है या इसमे् ब्याज,
रुक्क और अन्य देनदातरयां भी रातमल हो सकती है्? यह
जानकारी दस््ावेज की रत््ो् से ही स्पष्् होगी। इसतलए
तकसी बै्क कम्शचारी, एजे्ट या पतरतचत के कहने मात्् पर
दस््ावेज पर हस््ाक््र न करे्। जर्रत हो तो स्वतंत्् तवत््ीय
या कानूनी सलाह भी ली जा सकती है।

ईएमआई की जानकारी लेते रहे्
अगर आपने तकसी के लोन की गारंटी दी है तो यह
मानकर न चले् तक अब आपकी कोई भूतमका नही् है। मुख्य
उिारकत्ाश से समय-समय पर ईएमआई भुगतान की ल्सथतत
की जानकारी लेते रहे्। तकसी भुगतान मे् देरी की जानकारी
तमले तो समस्या बढ्ने से पहले उिारकत्ाश से बात करे्।
रुर्आती स््र पर समस्या का समािान करना लंबे समय
तक चलने वाले तडफॉक्ट से बेहतर है।
दोस््ी और पैसा, दोनो् को अलग रखे्

तकसी करीबी की मदद करना अच्छी बात है, लेतकन मदद
का अथ्श अपनी आत्थशक सुरक््ा को जोतखम मे् डालना नही्
होना चातहए। यतद आपको लगता है तक सामने वाला व्यल्तत
लोन चुकाने की ल्सथतत मे् नही् है तो गारंटर बनने के बजाय
अपनी क््मता के अनुसार सीतमत आत्थशक सहायता करना
ज्यादा सुरत््कत तवकक्प हो सकता है।

रैसला लेने से पहले ये जर्र पूछे्
8 त्या मै् इस व्यल्तत की आय और मौजूदा कज्श को

समझता हूं?
8अगर वह ईएमआई नही् चुका पाया तो त्या मै्

संभातवत तवत््ीय तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
8 त्या मै्ने गारंटी दस््ावेज की सभी रत््े् पढ्ी है्?
8 त्या भतवष्य मे् मुझे खुद होम, कार या तकसी दूसरे बड्े

लोन की जर्रत पड् सकती है?
मदद करे्, लेबकन जोबखम समझकर

लोन गारंटर बनना दोस्् या तरश्तेदार की मदद करने का
एक तरीका हो सकता है, लेतकन इसमे् तवत््ीय जोतखम भी
जुड्ा है। समय पर ईएमआई चलती रहने पर समस्या नही्
आती, लेतकन मुख्य उिारकत्ाश के तडफॉक्ट की ल्सथतत मे्
गारंटर की के््तडट प््ोफाइल और आत्थशक ल्सथतत प््भातवत
हो सकती है। इसतलए गारंटर बनने से पहले भावनात्मक
तरश्ते से ज्यादा महत्वपूण्श अपनी भुगतान क््मता, दस््ावेज
की रत््े् और भतवष्य की तवत््ीय जर्रतो् को समझना है।
तकसी की मुल्शकल मे् साथ देना अच्छी बात है, लेतकन ऐसी
मदद न करे् जो बाद मे् आपके ही पतरवार की आत्थशक
सुरक््ा को मुल्शकल मे् डाल दे।

िं बी अवकि मे् संपक् ्त
बनाने के किए म्यूचुअि
फंड की िाज्ट एंड कमड

कैप श््ेणी कनवेशको् के किए एक
कवकक्प हो सकती है। इस श््ेणी के फंड
बड्ी और स्राकपत कंपकनयो् के सार
मध्यम आकार की तेजी से बढ्ने वािी
कंपकनयो् म्े कनवेश करते है्। कनयमो् के
अनुसार, ऐसे फंडो् को कम से कम 35
प््कतशत राकश िाज्ट कैप और 35
प््कतशत कमड कैप कंपकनयो् मे् िगानी
होती है। इस तरह कम से कम 70
प््कतशत पोर्टफोकियो देश की बाजार
पूंजीकरण के किहाज से शीर्ट 250
कंपकनयो् मे् रहता है। 18 अगस्् 2026
को उपिब्ि आंकड्ो् के मुताकबक, चार
िाज्ट एंड कमड कैप फंड ऐसे रहे, कजनमे्
10 साि तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर 31 िाख र्पये
से ज्यादा हो गया। इनमे् सबसे बेहतर
प््दश्टन इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड कमड
कैप फंड का रहा, कजसने 19.3 प््कतशत
का एक्सआईआरआर कदया।

इनवेस्को इंलडया िार्ट
एंड लमड कैप फंड

इस सूची मे् इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड
कमड कैप फंड पहिे स्रान पर है।
अगस्् 2007 मे् शुर् हुआ यह फंड
पहिे इनवेस्को इंकडया ग््ोर
अपॉच्य्टुकनरीज फंड के नाम से जाना
जाता रा। फंड शेयरो् का चयन करने
के किए ऊपर से नीचे और नीचे से
ऊपर, दोनो् तरह की रणनीकत का
इस््ेमाि करता है। इसमे् ककसी एक
सेक्रर या कनवेश शैिी पर अत्यकिक
कनभ्टरता नही् रखी जाती। इस फंड मे् 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की
एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 33.2
िाख र्पये हो गया। इस आिार पर
इसका एक्सआईआरआर 19.3 प््कतशत
रहा। फंड के प््मुख कनवेशो् म्े इररनि,
मैक्स हेक्रकेयर इंसर्ीट््ूर, इंररज्िोब
एकवएशन, आईसीआईसीआई ब्ैक
और प््ेल्सरज एस्रेट्स प््ोजेक्ट्स
शाकमि है्। उपिब्ि आंकड्ो् के
अनुसार, करीब 38.1 प््कतशत कनवेश
िाज्ट कैप, 35.9 प््कतशत कमड कैप
और 23.1 प््कतशत स्मॉि कैप कंपकनयो्
मे् रा।

क्वांट लार्ष एंड
ममड कैप फंडदूसरे स्रान पर क्वांर िाज्ट एंड कमड

कैप फंड रहा। कदसंबर 2006 मे् शुर्
हुआ यह फंड शेयरो् के चयन म्े
आंकड्ो् पर आिाकरत रणनीकत
अपनाता है। फंड हाउस का
वीएिआररी ढांचा कंपकनयो् के
मूक्यांकन, नकदी की उपिब्िता,
जोकखम और कनवेश के सही समय जैसे
पहिुओ् को ध्यान मे् रखता है। 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की

एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 31.3
िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.3 प््कतशत रहा।
फंड के प््मुख कनवेशो् मे् िॉयड्स
मेरक्स एंड एनज््ी, ऑरोकबंदो फाम्ाट,
संवि्टन मदरसन इंररनेशनि, अडानी
एंररप््ाइजेज और अडानी ग््ीन एनज््ी
शाकमि रहे। पोर्टफोकियो मे् करीब
38.2 प््कतशत िाज्ट कैप, 33.1 प््कतशत
कमड कैप और 5.2 प््कतशत स्मॉि कैप
मे् कनवेश रा।

आईसीआईसीआई
प््ूडे्लशयि िार्ट एंड

लमड कैप फंड
तीसरे स्रान पर आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयि िाज्ट एंड कमड कैप फंड
रहा। जुिाई 1998 मे् शुर् हुए इस फंड
को 2018 मे् मौजूदा िाज्ट एंड कमड
कैप श््ेणी के अनुसार पुनग्टकठत और
नाकमत ककया गया रा। इसकिए 2018
से पहिे के प््दश्टन की मौजूदा रणनीकत
के सार सीिे तुिना करना उकचत नही्
होगा। 10 साि तक हर महीने 10
हजार र्पये की एसआईपी करने पर 12
िाख र्पये का कनवेश बढ्कर करीब
31.1 िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.1 प््कतशत रहा।
फंड का कनवेश बड्ी स्राकपत कंपकनयो्
के सार उभरती कंपकनयो् म्े भी है। यह
अपेक््ाकृत मजबूत बुकनयादी ल्सरकत
वािी और उकचत मूक्यांकन वािी
कंपकनयो् पर ध्यान देता है। इसके
प््मखु कनवेशो् म्े एसबीआई काड्स्ट
एंड पेमे्र सक्वटसेज, इंररज्िोब
एकवएशन, बजाज कफनसव्ट, सोना
बीएिडब्क्यू क््पकसजन फोक्जि्ज्स और
इंडसइंड बै्क शाकमि रहे।

बंधन िार्ट एंड
लमड कैप फंड

चौथे स्थान पर बंिन लाज्श एंड तमड
कैप फंड रहा। अगस्् 2005 मे् रुर्
हुआ यह फंड पहले बंिन कोर
इल्तवटी फंड और उससे पहले
आईडीएफसी कोर इल्तवटी फंड के
नाम से जाना जाता था। इसका उद््ेश्य
अच्छी तरह संचातलत और तटकाऊ
कारोबार वाली ऐसी कंपतनयो् म्े तनवेर
करना है, तजनके रेयर उतचत
मूक्यांकन पर उपलब्ि हो्। इसमे् 10
साल तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर 12 लाख र्पये
का कुल तनवेर बढ्कर करीब 31.1
लाख र्पये हो गया। इसका
एत्सआईआरआर 18.1 प््ततरत रहा।
फंड के प््मुख तनवेरो् म्े एचडीएफसी
बै्क, आईसीआईसीआई बै्क, कोटक
मतहंद््ा बै्क, वन97 कम्युतनकेरंस और
इंफोतसस रातमल रहे। पोट्शफोतलयो मे्
करीब 39.4 प््ततरत लाज्श कैप, 36.2
प््ततरत तमड कैप और 18.6 प््ततरत
स्मॉल कैप कंपतनयो् म्े तनवेर था।

लसफ्फ लररन्ट देखकर
लनवेश न करे्

इन फंडो् के 10 साल के आंकड्े
आकर्शक जर्र है्, लेतकन केवल
तपछले प््दर्शन के आिार पर तनवेर का
फैसला करना उतचत नही् है। लाज्श एंड
तमड कैप फंड मे् तमड कैप कंपतनयो् का
पय्ाशप्त तहस्सा होता है। इसतलए रेयर
बाजार मे् बड्ी तगरावट आने पर इन
फंडो् म्े भी तेज उतार-चढ्ाव देखने को
तमल सकता है। तनवेरको् को फंड का
प््दर्शन अलग-अलग बाजार
पतरल्सथततयो् मे् देखना चातहए। यह
देखना जर्री है तक फंड ने अपने
बे्चमाक्क और समान श््ेणी के दूसरे
फंडो् की तुलना मे् तकतनी तनरंतरता
तदखाई है। इसके अलावा फंड की
तनवेर रणनीतत, पोट्शफोतलयो की
गुणवत््ा, जोतखम और खच्श जैसे
पहलुओ् को भी समझना चातहए।

कन वेश की दुकनया मे् कवकक्पो् की
कोई कमी नही् है। बै्क एफडी,
बॉन्ड, म्यूचुअि फंड,

इल्कवरी, डेर और सोने जैसे कई माध्यमो् म्े
पैसा िगाया जा सकता है। िेककन कनवेश मे्
सफिता केवि इस बात पर कनभ्टर नही् करती
कक पैसा कहां िगाया गया है, बल्कक यह भी
महत्वपूण्ट है कक ककतनी राकश कनवेश की जा
रही है, ककतने समय के किए कनवेश ककया जा
रहा है और जोकखम को ककस तरह कनयंक््ित
ककया जा रहा है। इसी उद््ेश्य से कवत््ीय
योजना मे् कुछ आसान कनयमो् का इस््ेमाि
ककया जाता है। इन कनयमो् की मदद से
कनवेशक मोरे तौर पर यह समझ सकता है कक
उसका पैसा ककतने समय मे् दोगुना या चार
गुना हो सकता है, आय का ककतना कहस्सा
खच्ट और बचत मे् जाना चाकहए तरा
इमरजे्सी के किए ककतनी रकम अिग रखनी
जर्री है। हािांकक ये कनयम अनुमान देने वािे
सामान्य कवत््ीय फॉम्टूिे ह्ै, इन्हे् कनक््ित कररन्ट
की गारंरी नही् माना जाना चाकहए।

1. र्ल ऑर 72
र्ि ऑफ 72 का इस््ेमाि यह अनुमान
िगाने के किए ककया जाता है कक ककसी
कनवेश को दोगुना होने मे् िगभग ककतना
समय िग सकता है। इसके किए 72 को
अनुमाकनत सािाना कररन्ट से भाग कदया जाता
है।
फॉर्मूला: 72 ÷ अनुमाकनत कररन्ट = पैसा
दोगुना होने का अनुमाकनत समय
उदाहरण के किए, अगर ककसी कनवेश से
सािाना 12 फीसदी कररन्ट कमिने की उम्मीद है
तो 72÷12 = 6। यानी अनुमान के तौर पर
पैसा करीब छह साि मे् दोगुना हो सकता है।
इसी तरह चार साि मे् पैसा दोगुना करने के
किए करीब 18 फीसदी सािाना कररन्ट की
जर्रत होगी। बाजार आिाकरत कनवेश मे्
वास््कवक कररन्ट अिग हो सकता है।

2. र्ल ऑर 114
अगर आप यह जानना चाहते ह्ै कक आपका
कनवेश िगभग ककतने समय मे् तीन गुना हो
सकता है तो र्ि ऑफ 114 इस््ेमाि ककया
जाता है।
फॉर्मूला: 114 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
12 फीसदी अनुमाकनत सािाना कररन्ट के
मामिे म्े 114÷12 = 9.5 साि। यानी इस
फॉम्टूिे के अनुसार कनवेश को तीन गुना होने
मे् करीब साढ्े नौ साि िग सकते ह्ै।

3. र्ल ऑर 144
र्ि ऑफ 144 से यह अनुमान िगाया जाता है
कक कनवेश ककतने समय मे् चार गुना हो सकता है।

फॉर्मूला: 144 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
अगर अनुमाकनत कररन्ट 12 फीसदी सािाना
है तो 144÷12 = 12 साि। यानी इस गणना
के अनुसार पैसा करीब 12 साि मे् चार गुना
हो सकता है। कंपाउंकडंग का असर िंबी
अवकि मे् कनवेश की वृक् ्ि को काफी
प््भाकवत करता है।

4. 50-30-20 र्ल
माकसक बजर को व्यवल्सरत रखने के किए
50-30-20 कनयम काफी िोकक््पय है। इसके
अनुसार आय का करीब 50 फीसदी कहस्सा
जर्री खच््ो्, 30 फीसदी गैर-जर्री जर्रतो्
या इच्छाओ् और 20 फीसदी बचत एवं कनवेश
के किए रखा जा सकता है।
हािांकक हर व्यल्कत की आय, पाकरवाकरक

कजम्मेदाकरयां और खच्ट अिग होते है्।
इसकिए इसे एक शुर्आती बजकरंग फे््मवक्फ
की तरह इस््ेमाि करना बेहतर है। कजन िोगो्
पर कज्ट का बोझ अकिक है, वे कनवेश से
पहिे महंगे कज्ट को कम करने पर भी ध्यान
दे सकते ह्ै।

5. 100 माइनस एज र्ल
कनवेश पोर्टफोकियो मे् इल्कवरी और डेर का
अनुपात तय करने के किए 100 माइनस एज
कनयम का इस््ेमाि ककया जाता रहा है। इसमे्
कनवेशक की उम्् को 100 से घराया जाता है।
बची हुई संख्या को इल्कवरी मे् कनवेश का
संभाकवत प््कतशत माना जाता है। मसिन, 30
साि के कनवेशक के किए 100-30 यानी 70
फीसदी इल्कवरी और 30 फीसदी डेर का

अनुपात माना जा सकता है। उम्् बढ्ने के
सार इल्कवरी का कहस्सा कम करने का कवचार
जोकखम को कनयंक््ित करने से जुड्ा है।

6. न्यू. 10% बनवेश बनयम
इस कनयम के अनुसार आय का कम से कम
10 फीसदी कहस्सा िंबी अवकि के िक्््यो् के
किए कनवेश ककया जा सकता है। सबसे
महत्वपूण्ट बात कनयकमत कनवेश है। आय बढ्ने
के सार कनवेश की रकम भी बढ्ाते रहना
चाकहए। मसिन, अगर ककसी व्यल्कत की
माकसक आय 50 हजार र्पये है तो शुर्आत मे्
कम से कम 5 हजार र्पये िंबी अवकि के
कनवेश के किए अिग रखे जा सकते ह्ै।
भकवष्य मे् वेतन बढ्ने पर कनवेश राकश बढ्ाने
से कंपाउंकडंग का िाभ और मजबूत हो
सकता है।

7. इमरजे्सी रंड र्ल
सारी बचत को कनवेश कर देना समझदारी नही्
है। अचानक नौकरी जाने, बीमारी, घर की
मरम्मत या ककसी अन्य आपात ल्सरकत मे् तुरंत
उपिब्ि पैसे की जर्रत पड् सकती है।
इसकिए कम से कम छह महीने के जर्री
खच््ो् के बराबर इमरजे्सी फंड बनाने की
सिाह दी जाती है। अगर ककसी पकरवार का
जर्री माकसक खच्ट 40 हजार र्पये है तो छह
महीने के कहसाब से करीब 2.4 िाख र्पये का
आपातकािीन फंड िक्््य बनाया जा सकता
है। इस रकम को ऐसे माध्यम मे् रखना बेहतर
होता है जहां जर्रत पड्ने पर पैसा आसानी
से उपिब्ि हो।

लनवेश के ये फॉम्टूिे, अपनाएं कभी नही् रहेगा पैसे का संकर
र्ल ऑफ 72, 114 और 144 कंपाउंतडंग को समझने के आसान तरीके ह्ै, जबतक 50-30-20, 100 माइनस एज और 10 फीसदी तनवेर जैसे तनयम व्यल्ततगत तवत्् को
व्यवल्सथत करने म्े मदद कर सकते ह्ै। लेतकन तकसी भी तनयम को अंततम तनवेर सलाह नही् माना जाना चातहए। सही रणनीतत बनाने के तलए तनवेरक को अपनी आय,
उम््, जोतखम क््मता, तवत््ीय लक्््य, कज्श और तनवेर की अवति को ध्यान मे् रखना चातहए। सबसे जर्री बात यह है तक पहले इमरजे्सी फंड और पय्ाशप्त बीमा जैसी तवत््ीय
सुरक््ा तैयार करे्, तफर लक्््य के मुतातबक तनयतमत और अनुरातसत तनवेर करे्। तनवेर मे् जक्द अमीर बनने के बजाय लंबे समय तक तटके रहना ज्यादा महत्वपूण्श है।

दस साि मे् चार िार्ट एंड लमड
कैप फंड ने लदया शानदार लररन्ट

10 वर्ष मे् 4 लार्ष एंड ममड कैप फंड ने मिया शानिार मरटन्ष, हर माह 10000 की एसआईपी से
12 लाख का मनवेश 31 लाख से ज्यािा, चारो् फंडो् ने मिया 18 से 19% तक एक्सआईआरआर

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैसा सुरब््ित बदखने के िावजूद कम बररन्ट देने वाला बनवेश कर सकता है नुकसान
पोर्टफोलियो मे् पड्ा ‘डेड मनी’ कही्
आपकी कमाई तो नही् रोक रहा?

कनवेश करते समय ज्यादातर िोग इस बात पर
ध्यान देते ह्ै कक उनका पैसा डूब तो नही् रहा।
िेककन केवि मूि रकम सुरक््कत रहना ही
अच्छे कनवेश की कनशानी नही् है। अगर
आपका पैसा िंबे समय तक ऐसे कनवेश मे्
फंसा हुआ है, जो मामूिी या िगभग शून्य
कररन्ट दे रहा है, तो वह देखने मे् सुरक््कत होने
के बावजूद आपकी संपक््त बढ्ाने की क््मता
को कमजोर कर सकता है। कनवेश की दुकनया
मे् ऐसे कनवेश को आमतौर पर ‘डेड मनी’
कहा जाता है। ‘डेड मनी’ का मतिब ककसी
ऐसे कनवेश से है, कजसमे् पैसा िगा हुआ है,
िेककन िंबे समय से उस पर अपेक््कत वृक््ि
नही् हो रही। जर्री नही् कक ऐसे कनवेश मे्
कनगेकरव कररन्ट ही कमि रहा हो। कई बार
कनवेश का मूक्य रोड्ा बढ्ता है, िेककन
महंगाई और दूसरे समान कनवेशो् के मुकाबिे
उसका प््दश्टन इतना कमजोर होता है कक पैसा
प््भावी र्प से कनष्क््कय पड्ा रहता है।

पहचानें और समय रहते लें फैसला
इससे परेशानी से बचा जा सकेगा

मान लीतजए आपके पास एक लाख र्पये ह्ै और आपने उन्हे् ऐसे फंड मे् लगा रखा है, जो लंबे समय तक बहुत कम तरटन्श दे रहा है। एक-दो साल बाद भी अगर आपकी
रकम लगभग उतनी ही है, तो पहली नजर मे् लग सकता है तक आपको कोई नुकसान नही् हुआ। लेतकन इसी अवति मे् बाजार के दूसरे समान फंडो् ने बेहतर प््दर्शन
तकया हो तो आपका पैसा वहां ज्यादा बढ् सकता था। यही् ‘अपॉच्शुतनटी कॉस्ट’ सामने आती है। यानी तजस तनवेर मे् आपका पैसा अटका रहा, उसकी वजह से आप बेहतर
तरटन्श वाले दूसरे अवसर का फायदा नही् उठा पाए। इसतलए तनवेर मे् केवल यह देखना पय्ाशप्त नही् है तक पैसा घटा या बढ्ा, बल्कक यह भी देखना जर्री है तक वह
आपके लक्््य के मुतातबक पय्ाशप्त गतत से बढ् रहा है या नही्।

मूल पैसा सुरब््ित
बरर भी नुकसान

4 से 8 क्वार्टर का संकेत क्यो् महत्वपूर्ट
एक्सपर्ट के मुताकबक करीब 4 से 8 क्वार्टर, यानी िगभग एक से दो साि तक
िगातार कमजोर प््दश्टन करने वािे कनवेश की गंभीर समीक््ा की जानी चाकहए।
खासकर तब, जब इसी अवकि मे् समान कैरेगरी के दूसरे फंड िगातार बेहतर
प््दश्टन कर रहे हो्। हािांकक इसका अर्ट यह नही् है कक आठ क्वार्टर पूरे होते ही
फंड बेच देना चाकहए। कनवेशक को फंड के ब्ेचमाक्फ, कैरेगरी के औसत प््दश्टन,
जोकखम, पोर्टफोकियो मे् बदिाव और अपने कनवेश िक्््य को भी देखना चाकहए।

बसर्फ बररन्ट देखकर न िेचे् बनवेश
कम कररन्ट कदखते ही कनवेश से बाहर कनकिना भी नुकसानदायक हो सकता
है। ककसी इल्कवरी फंड का प््दश्टन बाजार के चक्् के कारण कुछ समय
कमजोर रह सकता है। इसकिए फैसिा िेते समय यह समझना जर्री है कक
कमजोरी अस्रायी है या फंड की रणनीकत और प््दश्टन मे् वास््कवक समस्या
है। सार ही, कनवेश बेचने पर रैक्स और एल्जजर िोड जैसे पहिुओ् को भी
ध्यान मे् रखना चाकहए। नए कनवेश कवकक्प का चयन भी केवि कपछिे कररन्ट
के आिार पर नही् होना चाकहए।

कैसे पहचाने् डेड मनी?
हर कमजोर प््दर्शन करने वाले फंड को तुरंत बेच देना
सही रणनीतत नही् है। बाजार मे् अलग-अलग समय पर
अलग-अलग कैटेगरी का प््दर्शन बदलता रहता है।
इसतलए तकसी तनवेर को डेड मनी मानने से पहले कुछ
महत्वपूण्श संकेतो् को देखना चातहए। पहला संकेत है लंबी
अवति तक कमजोर प््दर्शन। अगर कोई फंड लगातार
कई ततमातहयो् तक कमजोर बना हुआ है और उसके
प््दर्शन मे् सुिार के संकेत नही् तमल रहे ह्ै, तो इसकी
समीक््ा जर्री है। केवल एक-दो खराब ततमाही के आिार
पर फैसला नही् लेना चातहए। दूसरा संकेत है समान
कैटेगरी के फंडो् से लगातार तपछड्ना। अगर आपके फंड
की कैटेगरी के दूसरे फंड लगातार बेहतर प््दर्शन कर
रहे ह्ै और आपका फंड लंबे समय तक पीछे बना हुआ है,
तो यह तचंता का कारण हो सकता है। तीसरा संकेत है
तनवेर रणनीतत मे् बदलाव। अगर फंड की रणनीतत, फंड
मैनेजर, पोट्शफोतलयो या जोतखम प््ोफाइल मे् बड्ा बदलाव
हुआ है तो यह देखना जर्री है तक मौजूदा तनवेर अभी भी
आपके लक्््य के अनुकूल है या नही्।

पोर्टफोलियो की समय
समय पर करे् समीक््ा

‘डेड मनी’ से बचने का सबसे अच्छा तरीका है कक
पोर्टफोकियो को िंबे समय तक कबना देखे न छोड्े्।
साि मे् कम से कम एक या दो बार कनवेश की
समीक््ा की जा सकती है। इसमे् यह देखना चाकहए
कक कौन सा कनवेश िक्््य के मुताकबक प््दश्टन कर
रहा है, कौन िगातार कपछड् रहा है और क्या
पोर्टफोकियो मे् जोकखम का संतुिन बना हुआ है।
कनवेश का उद््ेश्य कसफ्फ पैसा सुरक््कत रखना नही्,
बल्कक उसे अपने कवत््ीय िक्््यो् के मुताकबक
बढ्ाना भी है। इसकिए ककसी कनवेश मे् पैसा कसफ्फ
इस वजह से नही् पड्ा रहना चाकहए कक उसमे्
नुकसान कदखाई नही् दे रहा। अगर पैसा िगातार
अपेक््ा से कम बढ् रहा है, तो उसकी अवसर
िागत भी वास््कवक नुकसान है। इसकिए
पोर्टफोकियो मे् मौजूद हर कनवेश से समय-समय
पर यह सवाि पूछना जर्री है। क्या यह पैसा मेरे
किए काम कर रहा है या कसफ्फ पड्ा हुआ है? यही
सवाि आपको ‘डेड मनी’ पहचानने और बेहतर
कवत््ीय फैसिे िेने म्े मदद कर सकता है।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

पैसे को दोगुना से चार
गुना तक आसानी 

से कर सकेंगे
l

इमरजेंसी फंड व इकंववटी
डेट का संतुलन बनाएंगे



खबर संक़़ेप
लिुास म़े िुऱ हआु धिधिनऩ
पाठ़क़़म़ो ़के धलए आिेदन
हिसार । लाला लाजपत राय पशु
बरबकत़सा एवं पशु बवज़़ाि
बवश़़बवद़़ालय (लुवास), मे़
शैक़़बणक सत़़ 2026-27 के बलए
बवबभऩि स़िातक एवं स़िातकोत़़र
पाठ़़ि़़मो़ म़े दाबखले की प़़ब़़िया
शुऱ हो गई है। बवश़़बवद़़ालय के
िीवीएससी एवं एएर पाठ़़ि़़म मे़
प़़वेश के बलए ऑिलाइि आवेदि
शुऱ हो रुके ह़ै। इच़छुक अभ़यथ़़ी
बििा बवलंि शुल़क 2 बसतंिर
2026 तक आवेदि कर सकते ह़ै,
जिबक बवलंि शुल़क के साथ
आवेदि की अंबतम बतबथ 6 बसतंिर
बिि़ायबरत की गई है। 

रोहतक, रधििार 23 अगस़़ 2026
haribhoomi.com 9धहसार

गरु ुजमभुशेुरु विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी विवि क ेशोध को िमली अतंरराषुुुुीय पहचान 

शोधार््ी दीपा का शोध पीडीएफ-5
पल्स 2027 लिलीज का लिस्सा बना

हजरभूिि न्यूि: जहसार

गुऱ जम़भेश़ ़र बवज़ ़ाि एवं
प़़ौद़़ोबगकी बवश़़बवद़़ालय सामग़़ी
बवज़़ाि के क़़ेत़़ म़े एक और िड़ी
वैज़़ाबिक उपलक़धि दज़य की है।
बवश़ ़बवद़ ़ालय के भौबतकी
बवभाग की प़़ो. िीतू अहलावत
के बिद़़ेशि म़े शोिाथ़़ी दीपा द़़ारा
तैयार शुि़ ़ सोबडयम बिस़मथ
टाइटिेट बसरेबमक का िया
एक़स-रे बडफ् ़़क़शि
(एक़सआरडी) पैटि़य दुबिया के
प़़बतब़़षत इंटरिेशिल से़टर फॉर
बडफ़़्क़शि डेटा (आईसीडीडी)
के पीडीएफ-5 प़लस 2027
डेटािेस म़े शाबमल बकया गया है।

इस उपलक़धि से गुजबव को
अंतरराष़़़ ़ीय वैज़़ाबिक मंर पर
िई पहराि बमली है।

प़़ो. िीतू अहलावत और
उिकी टीम िे यह उपलक़धि

कुलपबत प़़ो. िरसी राम बिश़िोई
के साथ साझा की। कुलपबत िे
प़ ़ो. िीतू अहलावत, शोिाथ़ ़ी
दीपा और पूरी टीम को ििाई देते
हुए कहा बक यह उपलक़धि

बवश़़बवद़ ़ालय की अंतरराष़ ़़ ़ीय
पहराि को और मजिूत करेगी।
उऩहो़िे कहा बक इस तरह के
उच़़स़ ़रीय शोि से

बवश़़बवद़़ालय के अऩय बशक़़को़
और शोिाब़थययो़ को भी बवज़़ाि
एवं अिुसंिाि के क़़ेत़़ म़े उत़कृष़़
काय़य करिे की प़़ेरणा बमलेगी।

रहसार। ि््ो. िीतू अहलावत और उिकी टीम को बधाई देते कुलपनत ि््ो. िरसी
राम नबश्िोई। फोटो: हररभूिि

िोिकत़ािओ़ के धलए बनेगा उपयोगी रेफरे़स
आईसीडीडी का पीडीएफ-5 पंिस डेटाबेस लवशंंसनीय लंंकसंटिोगंंालफक
औि एकंसआिडी डेटा का पंंमुख अंतििाषंंंंीय संंोत माना जाता है। लकसी नए
पंंयोगातंमक एकंसआिडी पैटनंा का इस डेटाबेस में शालमि होना शोध की
गुणवतंंा, सटीकता औि वैजंंालनक महतंव का महतंवपूणंा पंंमाण माना जाता
है। डेटाबेस में शालमि यह पैटनंा दुलनया भि के वैजंंालनकों, शोध संसंथानों,
पंंयोगशािाओं औि उदंंोगों को लवलभनंन पदाथंंों की पहचान औि उनके
लवशंिेषण में मदद किेगा।

चुधनंदा िारतीय िैज़़ाधनको़ म़े िमली जगह
पंंो. नीतू अहिावत उन चुलनंदा भाितीय लिसचंा वैजंंालनकों के समूह में शालमि
हो गई हैं, लजनके पंंयोगातंमक एकंसआिडी पैटनंा को लपछिे वषंंों में
आईसीडीडी के पंंलतलंंषत डेटाबेस में शालमि किने के लिए संवीकाि लकया
गया है। गुजलवपंंौलव के लिए यह उपिसंलध इसलिए भी महतंवपूणंा है कंयोंलक
इससे लवशंंलवदंंािय की सामगंंी लवजंंान मंे बढंती शोध कंंमता औि
अंतििाषंंंंीय वैजंंालनक समुदाय में बढंती संवीकायंाता सामने आती है।
कुिसलचव डॉ. लवजय कुमाि ने भी पंंो. नीतू अहिावत औि उनकी टीम के
पंंयासों की सिाहना की। इस अवसि पि पंंो. नीतू अहिावत के साथ शोधाथंंी
दीपा, कलनका सांगवान, पूजा, दीपक सैनी, आिती औि अचिा िानी
उपसंसथत िहे।

कुलपति ने प््ो. नीिू
अहलावि, शोधार््ी
दीपा और पूरी टीम

को दी बधाई 

हजरभूिि न्यूि: जहसार

राजकीय मबहला महाबवद़़ालय मे़
िौब़़िक संपदा अबिकारो़ के प़़बत
बवद़़ाब़थययो़ को जागऱक करिे के
उद़़ेश़य से ‘िेबवगेबटंग इंटेलेक़रुअल
प़़ॉपट़़ी राइट: लॉ, इिोवेशि एंड
प़़ोटेक़शि’ बवषय पर बवस़़ार
व़याख़याि आयोबजत बकया गया। 

काय़यि़़म मे़ बववेकािंद
इंस़टीट़़ूट ऑफ प़़ोफेशिल
स़टडीज, गुऱ गोबिंद बसंह इंद़़प़़स़थ
बवश़़बवद़़ालय, बदल़ली की लॉ छात़़ा
कसक पाहुजा िे मुख़य वक़ता के
ऱप मे़ छात़़ाओ़ को संिोबित बकया।
काय़यि़़म का संरालि प़लेसमे़ट

प़़कोष़़ की समऩवयक डॉ. वसुंिरा िे
बकया। महाबवद़़ालय की उप-
प़़ाराय़ाय डॉ. शबश कला यादव िे
मुख़य वक़ता का स़वागत करते हुए
कहा बक आज के दौर मे़ केवल िए
बवरार और िवारार करिा पय़ायप़त
िही़ है, िक़लक उऩहे़ कािूिी संरक़़ण
प़़दाि करिा भी उतिा ही आवश़यक
है। उऩहो़िे छात़़ाओ़ से अपिे
मौबलक बवरारो़, ररिात़मक

क़़मताओ़ और िवारारो़ को
पहराििे तथा िौब़़िक संपदा
अबिकारो़ के प़़बत जागऱक रहि ेका
आह़़ाि बकया। मुख़य वक़ता कसक
पाहुजा िे िौब़़िक संपदा अबिकारो़
की अविारणा को सरल एवं
व़यावहाबरक उदाहरणो़ के माध़यम से
समझाया। आईपीआर प़़कोष़़ की
समऩवयक डॉ. हष़ाय िे सभी का
आभार व़यक़त बकया। 

िौदलक दवचारो् और नवाचारो् को कानूनी
संरक््ण देना जर्री : डॉ. शदशकला यादव

आदिपुर िंे रेलवे की दीवार बनने
से 10 हजार लोग झेल रहे परेशानी

हजरभूिि न्यूि:आदिपुर 

आदमपरु क े जवाहर िगर क़़ते़ ़ मे़
पल़टेफॉम़य बिमा़यण के िाद अि रलेवे
द़़ारा दीवार का बिमा़यण कराया जा रहा
ह।ै रलेवे के इस कदम स े करीि
10,000 सथ़ािीय बिवाबसयो़ सबहत
हजारो़ छात़़ो़, रेल याब़़तयो़,
दकुािदारो,़ मबहलाओ,़ िुजगु़़ो ़ और
िच़़ो ़क ेसामि ेआवागमि का िड़ा
सकंट खड़ा हो गया ह।ै रलेवे लाइि
शहर के िीरो़-िीर गुजरती है,
बजसस े आदमपरु दो भागो ़ मे ़ िटंा
हआु ह।ै जवाहर िगर की तरफ
कॉलेज, आईटीआई, फाम़़ेसी
कॉलजे, मबहला आईटीआई और कई
बिजी सक़लू क़सथत है।़ वही ़ दसूरी
ओर आदमपुर का मुख़य िाजार,
थािा, तहसील, िीडीपीओ
काया़यलय, माक़़टे कमेटी, बिजली-
पािी काया़यलय, फूड सपल़ाई बवभाग,
कनय़ा बवद़़ालय और सभी प़म़खु

िैक़ मौजदू ह़ै। दैबिक बदिरया़य पर
पड़ा सीिा असर दीवार ििि े से
सभी सीि ेरास़़ े िंद हो गए है।़ अि
लोगो़ को करीि 1 बकलोमीटर
घमूकर जािा पड़गेा। 

आदिपुर। जवाहर िगर क््ेत्् म्े रेलवे द््ारा बिाई जा रही दीवार से बंद होता रास््ा।

बार-बार गुहार लगाने
के बाद िी समािान नही़
जवाहि नगि के सिपंच कुिदीप
जंयाणी, पंच सुनीि कुमाि, गायतंंी
देवी, िेखा िानी, पंंकाश, निेश शमंाा,
िमेश मलंहोतंंा औि हैपंपी चोपडंा ने
बताया लक इस समसंया को िेकि वे
हलियाणा के मुखंयमंतंंी, पूवंा लवधायक
कुिदीप लबशंनोई, भवंय लबशंनोई,
सांसद जयपंंकाश तथा लजिा
उपायुकंत व एसडीएम से भी लमि चुके
हैं, िेलकन अब तक कोई समाधान
नहीं लनकिा है। पंंशासन औि िेिवे
से मुखंय मांग संथानीय लनवालसयों औि
पंंलतलनलधयों ने िेिवे लवभाग से मांग
की है लक लनमंााणाधीन पैदिगामी पुि
का लवसंंाि िाइन पाि जवाहि नगि
कंंेतंं तक लकया जाए। 

जऩमाष़़मी को लेकर
िुऱ हुई प़़िातफेरी 
बरवािा। हिमुाि मंबदर द़़ारा श़़ीमद़
भागवत कथा व जऩमाष़म़ी महोत़सव
को लेकर िरवाला शहर म़े सात
बदवसीय प़़भात फेरी का शुभारभं
बकया गया। यह प़़भात फेरी प़़िाि
मदि लाल बगरिर के िेततृव़ म़े
बिकाली गई। मंर संरालक सतीश
काठपाल और जे.क.ेराििा िे
िताया बक यह प़़भात फेरी प़़थम बदि
हिमुाि मक़नदर से प़़ारभं होकर वाड़य
ििंर 3,4,5 व 6 की बवबभऩि गबलयो़
व रौक रौराहो से होते हुए वाबपस
अपि ेगंतवय़ स़थाि पर पहंुरी। 

रहसार। काय्शक््म मे् बौन््िक संपदा नविय पर जािकारी देते वक्ता। फोटो: हररभूिि

n राजकीय िरहला कॉलेज िें
बौरंंिक संपदा अरधकार पर
हुआ वंयाखंयान

हजरभूिि न्यूि:हांसी

हड़ताली सफाई कम़यराबरयो़ िे
शबिवार को अपिी मांगो़ को लेकर
शहर मे़ प़़दश़यि करते हुए कांग़़ेस
बविायक जस़सी पेटवाड़ को ज़़ापि
सौ़पा। उऩहो़िे सरकार के समक़़
अपिी लंबित मांगो़ को मजिूती से
उठािे की अपील की। इस अवसर
पर पूव़य मंत़़ी गीता भुक़़ल सबहत
कई अऩय कांग़़ेस िेता मौजूद रहे।

बविायक को सौ़पे गए ज़़ापि
मे़ कम़यराबरयो़ िे पाबलका पबरषद,
िगर बिगम और अक़निशमि
बवभाग के सभी कम़यराबरयो़ को
स़थायी करिे की मांग की। उऩहो़िे

सफाई और सीवर व़यवस़था से
ठेका प़़था समाप़त करिे तथा इि
बवभागो़ म़े बियबमत भत़़ी शुऱ करिे
की भी अपील की।

ठेका प़़था समाप़त बकए जािे
की मांग कम़यराबरयो़ िे िताया बक
सफाई व़यवस़था शहर की
महत़वपूण़य सेवाओ़ मे़ से एक है।
इसके िावजूद िड़ी संख़या मे़
कम़यरारी ठेका प़़था के तहत काम
कर रहे है़। उऩहो़िे सरकार से ठेका

प़़था समाप़त कर कम़यराबरयो़ को
स़थायी रोजगार देिे की मांग
दोहराई। इसके अबतबरक़त,
अक़निशमि बवभाग म़े ड़़ूटी के
दौराि जाि गंवािे वाले रणिीर
और भवी रंद के आब़़शतो़ को
स़थायी िौकरी देिे की मांग की गई।
कम़यराबरयो़ िे दोिो़ पबरवारो़ को
50-50 लाख ऱपये की आब़थयक
सहायता उपलध़ि करािे की भी
अपील की।

सफाई कध़मियो ़की हडत़ाल जारी, िहर म़े प़द़ि़िन 

हांसी। अपिी मांगो् को लेकर ज््ापि सौ्पते सफाई कम्शचारी फोटो: हररभूिि

हर ओर धदख रहे
कूड़े के ढेर

हिसार। नगि पालिका कमंाचािी सघं
क ेहडंताि शलनवाि को 17वंे लदन भी
जािी िही। कमंाचालियो ं की बलेमयादी
हडंताि क ेचित ेशहि क ेहािात बद
स ेबदतंंि होत ेजा िह ेहै।ं शहि मंे जहां
दखे,े वहीं कडूं ेक ेढिे िगे है।ं शहि के
कई लहसंसो ं मंे कचिे के ढेिो ं मंे आग
िगाने के कािण आसपास मे ं िहने
वाि ेिोगो ंका जीना दभूि हो गया है।
लपछि े 17 लदनो ं स े जािी हडतंाि के
चिते शहि से किीब 3500 टन कचिे
का उठान नहीं हो पाया ह।ै लनगम
पंशंासन की तिफ से कछु संथानो ंपि
कचिा उठान े क े पंयंास भी लकए जा
चुके हैं, िेलकन लविोध के चिते
कामयाबी हाथ नहीं िगी है। संघ के
इकाई पंंधान सुिेदंं ंउफंि गोि ून ेकहा
लक सिकाि दंंािा 13 मई को उनकी
मागंो ंको िकेि समझौता लकया गया
था, िेलकन समझौत े मे ं शालमि मागंों
को अभी तक पिूी तिह िाग ू नहीं
लकया गया ह।ै 

n रिधायक जसंसी पेटिाडं को
सौंपा िांग पतंं

रनयरित भतंंी, ठेका पंंथा खतंि
करने की िांग

नृत़य स़पि़ाि मे़ धिद़़ाध़थियो़ ने
धबखेरी मनमोहक छटा

िांसी। यदुवंशी लशकंंा लनकेतन में शलनवाि को ककंंा लंंदतीय से पंचम तक के
लवदंंालंथायों के लिए अंतिलवदंंाियी ननंहे-मुनंने बचंंों की नृतंय पंंलतयोलगता का
आयोजन लकया गया। पंंलतयोलगता में यदुवंशी लशकंंा लनकेतन हांसी औि बीबीपुि
(जींद) शाखा के ननंहे किाकािों ने अपनी पंंलतभा, आतंमलवशंंास, अनुशासन औि
भाितीय संसंकृलत के पंंलत पंंेम का शानदाि पंंदशंान लकया। कायंाकंंम का शुभािंभ
पंंधानाचायंा पृथंवी िाज यादव ने मां सिसंवती के समकंं दीप पंंजंवलित कि लकया। 
इस अवसि पि चेयिमैन िाव बहादुि लसंह ने कहा लक ऐसे सांसंकृलतक एवं

िचनातंमक आयोजन लवदंंालंथायों के आतंमलवशंंास को बढंाने के साथ उनंहें अपनी
गौिवशािी संसंकृलत, पिंपिाओं औि िोक लविासत से जोडंने का महतंवपूणंा
माधंयम हैं। पंंलतयोलगता में गंंुप डांस में हांसी शाखा की ककंंा चतुथंा की छातंंाओं ने
िाजसंथानी िोकनृतंय व सोिो डांस पंंलतयोलगता में जींद शाखा की ककंंा तृतीय की
छातंंा मायिा ने उतंकृिंं पंंदशंान किते हुए लंंदतीय संथान हालसि लकया। गंंुप डांस
में हांसी शाखा की लंंदतीय ककंंा ने पंंथम संथान पंंापंत लकया। लवदंंािय पंंधानाचायंा
पृथंवीिाज ने सभी पंंलतभागी लवदंंालंथायों की पंंलतभा की सिाहना की।

ऑकस़फोड़ि स़कलू का कानूनी
साक़ऱता स़पिा़ि म़े रहा दबदबा

उकलाना। पीएम शंंी मॉडि संकूि, उकिाना मंडी में आयोलजत लंिॉक संंिीय
कानूनी साकंंिता पंंलतयोलगता में ऑकंसफोडंा पसंलिक संकूि के लवदंंालंथायों ने
शानदाि पंंदशंान किते हुए लवलभनंन पंंलतयोलगताओं में संथान हालसि लकए। ककंंा
10वीं के अनमोि ितन ने कलवता पंंसंंुलत में पंंथम संथान पंंापंत लकया। ककंंा 11वीं
की लिजा ने भाषण पंंलतयोलगता में लंंदतीय, ककंंा 12वीं की गीतांजलि ने पावि पॉइंट
पंंेजेंटेशन में लंंदतीय तथा खुशबू ने डॉकंयूमेंटंंी लफलंम पंंलतयोलगता में तृतीय संथान
हालसि लकया। पंंधानाचायंा भुवनेश भािदंंाज ने लवदंंालंथायों को बधाई देते हुए कहा
लक कानूनी साकंंिता लवदंंालंथायों को अपने अलधकािों, कतंावंयों औि कानून के पंंलत
जागरंक बनाती है। लवदंंािय लनदेशक डॉ. सतीश भािती ने लवजेता लवदंंालंथायों,
अलभभावकों औि लशकंंकों को बधाई दी।

सुपर सीडर के हिए 102 तथा बेिर मशीन के हिए चुने गए 7 िाभाथ््ी

फसल अवशेष प््बंधन को बढ्ावा देने
के ललए 109 लकसानो् का ड््ा से चयन

हजरभूिि न्यूि:हांसी

कृबष एवं बकसाि कल़याण बवभाग
द़़ारा फसल अवशेष प़़िंिि को
िढ़ावा देिे तथा बकसािो़ को
आिुबिक कृबष यंत़़ो़ के माध़यम से
पराली प़़िंिि के बलए प़़ोत़साबहत
करिे के उद़़ेश़य से फसल अवशेष
प़़िंिि स़कीम के अंतग़यत
लाभाब़थययो़ के रयि के बलए ड़़ा का
आयोजि बकया गया। ड़़ा की प़़ब़़िया
अबतबरक़त उपायुक़त श़़ी लब़़कत
सरीि की अध़यक़़ता मे़ संपऩि हुई।

फसल अवशेष प़़िंिि स़कीम
के तहत कृबष यंत़़ो़ पर बिि़ायबरत
लक़़़यो़ के अिुसार बकसािो़ का
रयि करिे के बलए प़़ाप़त आवेदिो़
मे़ से पारदश़़ी तरीके से ड़़ा बिकाला

गया। इस प़़ब़़िया के दौराि सुपर
सीडर मशीि के बलए प़़ाप़त कुल
596 आवेदिो़ मे़ से 102 लाभाब़थययो़
का रयि बकया गया। इसी प़़कार
िेलर मशीि के बलए प़़ाप़त 44
आवेदिो़ मे़ से 7 लाभाब़थययो़ का

रयि बकया गया। इस प़़कार दोिो़
कृबष यंत़़ो़ के बलए कुल 109
बकसािो़ का रयि बकया गया है।

बवभाग की ओर से िताया गया
बक योजिा के तहत बिि़ायबरत लक़़़य
को ध़याि मे़ रखते हुए कुल लक़़़य के

30 प़़बतशत आवेदको़ को प़़तीक़़ा
सूरी मे़ भी रखा गया है। इससे
रयबित लाभाब़थययो़ मे़ से बकसी के
द़़ारा बिि़ायबरत प़़ब़़िया के तहत लाभ
प़़ाप़त ि करिे की क़सथबत मे़ प़़तीक़़ा
सूरी मे़ शाबमल पात़़ आवेदको़ को
बियमािुसार अवसर प़़दाि बकया
जा सकेगा।

हांसी। आधुनिक कृनि यंत््ो् के नलए ड््ा निकालते एडीसी व अन्य अनधकारी।

इस अवसि पि सहायक कृलष
अलभयंता गोपीिाम सांगवान, कृलष
लवजंंान कंेदंं से सीलनयि
कोऑलंडानेटि डॉ. निेनंदंं, एसडीओ
डॉ िलवंदंं, सहायक कृलष अलभयंता
डॉ गोपीिाम सांगवान, एिडीएम
पीएनबी िाजेश लजंदि सलहत
लकसान उपसंसथत िहे।

ये रहे मौजूद

हांसी प़़ाइिेट स़कूल संघ ने
धिक़़ा मंत़़ी को सौ़पा ज़़ापन

हांसी।  पंंाइवेट संकूि संघ के पंंलतलनलधमंडि ने लवधायक लवनोद भयाना की
अधंयकंंता में कैलबनेट लशकंंा मंतंंी महीपाि ढांडा से मुिाकात कि लनजी संकूिों से
जुडंी लवलभनंन समसंयाओं को िेकि जंंापन सौंपा। संघ पंंधान िलवंदंं अतंंी ढंढेिी ने
बताया लक लपछिे कुछ समय से संकूिों का एमआईएस पोटंाि बंद है। लशकंंा
लवभाग दंंािा इसे केवि पांच लदन के लिए संपोरंसंा फंड के कायंा के लिए खोिा गया
है, लजसे संघ ने अनंयायपूणंा बताया। िलवंदंं अतंंी ने कहा लक हांसी संघ के आहंंान
पि पंंदेशभि की लवलभनंन लनजी संकूि यूलनयनों ने भी अपने-अपने कंंेतंंों में यह
मांग उठाई थी। उनंहोंने कहा लक संकूिों के लिए एमआईएस पोटंाि पि लनजी
कायंंों की अपेकंंा लशकंंा लवभाग से संबंलधत कायंा अलधक होते हंै। ऐसे मंे पोटंाि को
सीलमत अवलध के लिए खोिना संकूि संचािकों के लिए पिेशानी का कािण बन
िहा है। उनंहोंने मांग की लक लवभागीय कायंंों को धंयान में िखते हुए पोटंाि को लबना
लकसी समय सीमा के पूणंा रंप से खोिा जाए। इस अवसि पि मुखंय संिकंंक
अलनि कुमाि, पंंधान िलवंदंं अतंंी, संिकंंक सतीश वमंाा, उपपंंधान मनोज आहूजा,
सिाहकाि लतिक िाज महेनंदीितंंा तथा िाजबीि वमंाा सलहत पंंलतलनलधमंडि के
अनंय सदसंय मौजूद िहे।

1 से 14 तक चलेगा कुष़़
रोग खोजी अधियान 
हिसार। राष़़़़ीय कुष़़ उऩमूलि
काय़यि़़म के तहत बजला मे़ 1
बसतंिर से 14 बसतंिर तक बवशेष
कुष़़ रोग खोजी अबभयाि  रलाया
जाएगा। इस अबभयाि का मुख़य
उद़़ेश़य समुदाय मे़ बछपे हुए कुष़़
रोबगयो़ की पहराि करिा, उऩहे़
समय पर उपरार उपलध़ि करािा
और िीमारी से होिे वाली
बवकलांगता को रोकिा है। बजला
कुष़़ रोग अबिकारी डॉ. बजते़द़़ शम़ाय
िे िताया बक अबभयाि के तहत
स़वास़थ़य बवभाग की टीमे़ रयबित
ग़़ामीण और शहरी क़़ेत़़ो़ म़े घर-घर
जाकर सव़़े करे़गी।

धजंदल पाक़क म़े िाहनो़ के
चालान पर जताया रोष
हिसार। बजदंल मॉब़ििग़ क़लि के
सदसय़ो ़की एक िैठक िरवाला रोड
कस़थत बजंदल पाक़क हुई। िैठक की
अधय़क़त़ा हबरयाणा िागबरक कल़याण
पबरषद ़के अध़यक़ ़शे़़यासं जैि एवं
समाजसवेी ईश़़र बिनद़ल िे की।
िठैक म़े क़लि के सदस़यो ़िे कुछ
समय से टै़़बफक पुबलस की वैि तथा
112 की टीम द़़ारा पाक़क के िाहर खडे़
कछु स़कटूर, मोटरसाइबकल और
सक़टूी के रालाि बकए जािे पर रोष
वय़कत़ बकया। सदस़यो ़का कहिा था
बक बजि वाहिो़ के रालाि बकए जा
रह ेह़ै, वे पीली रेखा के अंदर खडे़
होत ेह़ै और उिके अिुसार बकसी
प़क़ार के पाब़किग़ बियम का उल़लघंि
िही ़कर रहे ह़ै।

हकधृि म़े आज राष़़़़ीय
अतंधरक़ ़धदिस मनेगा
हिसार। भारत की अंतबरक़़ के़़त़़ म़े
िढ़ती उपलक़धियो़, वैज़़ाबिक प़़गबत
तथा राष़़़़ के बवकास मे़ अंतबरक़़
प़़ौद़़ोबगकी की महत़वपूण़य भूबमका के
प़़बत जागऱकता िढ़ािे के उद़़ेश़य
से 23 अगस़़ को हकृबव के इंबदरा
गांिी ऑबडटोबरयम मे़ राष़़़़ीय
अंतबरक़़ बदवस पर एक काय़यि़़म
का आयोजि बकया जाएगा। 

महाधिद़़ालय मे़ लगा
नेत़़ जांच धिधिर 
हिसार। राजकीय मबहला
महाबवद़़ालय मे़ छात़़ाओ़ और
बशक़़को़ को जागऱक करिे के
उद़़ेश़य से िेत़़ जांर बशबवर लगाया
गया। रेड ि़़ॉस, रेड बरिि, फस़ट़य
एड एवं हेल़थ रेक-अप
एक़कटबवटीज क़लि िे मिोबवज़़ाि
बवभाग के सहयोग से बशबवर लगा।
बशबवर मे़ ‘आई क़यू’ हॉक़सपटल से
पहुंरी बवशेषज़़ बरबकत़सको़ िे
करीि 100 छात़़ाओ़ और बशक़़को़
की आंखो़ की जांर की। 

डॉ. पुनीत इंदौरा बने राज्य स््रीय ददशा
दनगरानी सदिदत के गैर-सरकारी सदस्य

हिसार। राज़यपाल प़़ो. अशीम कुमार घोष िे राज़य स़़रीय
बजला बवकास समऩवय एवं बिगरािी सबमबत (बदशा) के
गठि मे़ संशोिि बकया है। संशोबित सबमबत मे़ पटेल िगर
बिवासी डॉ. पुिीत इंदौरा को गैर-सरकारी सदस़य बियुक़त

बकया गया है। सांसद िवीि
बजंदल भी इस सबमबत के सदस़य
है़। राज़य स़़रीय बदशा सबमबत का
उद़़ेश़य के़द़़ सरकार के बवबभऩि
मंत़़ालयो़ एवं बवभागो़ की
योजिाओ़ के ब़़ियाऩवयि मे़ खऱय
की गुणवत़़ा सुबिब़ ़ित करिा,
बवकास काय़़ो़ म़े िेहतर तालमेल

स़थाबपत करिा तथा योजिाओ़ की प़़भावी बिगरािी करिा
है। सबमबत बवबभऩि बवकास काय़यि़़मो़ के िीर समऩवय
एवं एकीकरण को िढ़ावा देिे के साथ-साथ बिि़ायबरत
समय मे़ अबिक प़़भावी पबरणाम प़़ाप़त करिे के बलए प़़देश
मे़ मौजूद असमािताओ़ की भी समीक़़ा करेगी। सबमबत के
अध़यक़़ हबरयाणा के मुख़यमंत़़ी िायि बसंह सैिी है़। डॉ.
पुिीत इंदौरा बदशा के़द़़ो़ की सतक़कता बिगरािी के साथ-
साथ मुख़यमंत़़ी की अध़यक़़ता मे़ होिे वाली प़़देश स़़रीय
िैठको़ म़े भी भाग ले़गे।

जिला स्र्ीय जिज््ान सजेिनार
िे ्छात् ्जनजित् ्कोे ततृीय सथ्ान
नारनौंद। लजिा संंिीय लवजंंान सेलमनाि पंंलतयोलगता में
िाजकीय वलिषंं माधंयलमक लवदंंािय खांडा खेडंी के
पंंलतभावान छातंं लनलमतंं ने शानदाि पंंदशंान किते हुए
तृतीय संथान पंंापंत कि लवदंंािय एवं कंंेतंं का नाम
िोशन लकया। लनलमतंं ने भाितीय ऊजंाा पलिदृशंय 2047
लवषय पि पंंभावशािी एवं पेंंिणादायक पंंसंंुलत देते हुए
अपने वैजंंालनक दृलंंिकोण, तालंकिक सोच औि लवषय
की गहिी समझ का पलिचय लदया। उनकी पंंसंंुलत ने
लनणंाायक मंडि को पंंभालवत लकया औि उनंहें लजिे मंे
तीसिा संथान पंंापंत हुआ। लवदंंािय के पंंाचायंा पंंवीण
कुमाि व लवजंंान अधंयापक िाजकुमाि ने लनलमतंं को
हालंदाक बधाई दी है।

उकलाना। शािदार ि््दश्शि करिे वाले निलाड्ी। फोटो: हररभूिि

डीएिी पब़ललक स़कूल
मे़ हुआ पौिरोपण

हिसार। कैमिी िोड संसथत डीएवी
पसंलिक संकूि में पेडं िगाओ-
पयंााविण बचाओ लवषय पि लवशेष
पौधिोपण कायंाकंंम का आयोजन लकया
गया। कायंाकंंम का आिमंभ लवदंंािय
की मैनेजि अनीता वडंेिा के पौधिोपण
से हुआ। इसके पशंंात लवदंंालंथायों औि
लशकंंकों ने लमिकि लवदंंािय पलिसि में
कई पौधे िगाए। 

गैग़सट़र पानू हत़या मामले
मे ़दूसरा आरोपी काबू

हिसार। पुलिस ने दो लदन पहिे
अदाित पलिसि में हुई फायलिंग व
उसमें गैंगसंटि लवनोद पानू की मौत
मामिे में दूसिे आिोपी को लगिफंताि
कि लिया है। आिोपी की पहचान
अजय के रंप में हुई है। पुलिस के
अनुसाि फायलिंग के दौिान एक
आिोपी को मौके पि ही काबू कि
लिया गया था जबलक दूसिे आिोपी
को शलनवाि को काबू लकया गया है।
पुलिस उससे पूछताछ कि िही है।
पुलिस के अनुसाि पूछताछ किके ये
पता िगाया जाएगा लक इस सालजश
में औि कौन कौन शालमि है। 

नारनौंद। छात्् को सम्मानित करते हुए स्कूल के
न््िंनसपल और स्टाफ। फोटो : हररभूरि

राजगढ ़रोड के़़त़ ़म़े आज
बाधित रहगेी धिद़़तु आपूधत़ि
हिसार। बिजली बिगम की ओर से
राजगढ ़रोड क़़ते़ ़मे ़आवश़यक
बवद़़तु काय़य करवाए जाि ेक ेकारण
23 अगस़़ को कई फीडरो ़की
बवद़़तु आपूबत़य प़़ात: 3 िजे स े9 िजे
तक िाबित रहगेी। सिंबंित क़़ते़ ़के
उपभोकत़ाओ ़से अिुरोि ह ैबक
बिि़ायबरत समय क ेदौराि असबुविा
क ेबलए सहयोग प़द़ाि करे।़
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खबर संकूूेप
7.44 गूूाम रचटूूा के साथ
एक आरोरपत काबू
िांसी। पुचलस की अपराध शाखा -
2 की टीम ने 7.44 गंंाम चिटंंा
सचहत एक आरोपी को चगरफंतार
चकया है।  आरोपी की पहिान इंदंंा
कॉलोनी चनवासी चरंकू के रंप में हुई
है। उप चनरीकंंक चफरोज खान ने
बताया चक सीआईए-2 हांसी की
पुचलस टीम को गशंत के दौरान
सूिना चमली चक मोटरसाइचकल
सवार एक युवक नशीला पदाथंव
लेकर ऑटो माकंंेट हांसी की तरफ
आने वाला है। सूिना के आधार
पर नाकाबंदी कर शक के आधार
पर मोटरसाइचकल सवार युवक को
काबू कर चनयमानुसार कारंववाई
करते हुए राजपचंंतत अचधकारी की
मौजूदगी में तलाशी ली गई तो
आरोपी के कधंजे से 7.44 गंंाम
चिटंंा बरामद हुआ। 
नकदी व सटूूा परूचरयोू के
साथ युवक को पकड़ा 
नारनौ्ि। सीआईए की टीम ने सटंंा
खाईवाली करते गांव राजथल
चनवासी शीशन को 8100 रंपये की
नकदी व सटंंा पचंिवयों सचहत
चगरफंतार चकया है। सीआईए नारनौंद
की पुचलस टीम अपराधों की
रोकथाम एवं संचदगंध गचतचवचधयों
की जांि के चलए कंंेतंं मंे गशंत पर
थी। इसी दौरान पुचलस टीम को
सूिना चमली चक हांसी-जींद रोड के
नजदीक गांव राजथल में एक
युवक सटंंा खाईवाली का काम कर
रहा है। पुचलस टीम ने कारंववाई के
दौरान एक कमंविारी को बोगस
गंंाहक बनाकर सटंंा लगाने के चलए
भेजा। आरोचपत युवक दंंारा सटंंे का
नंबर चलखकर पिंंी तैयार की गई
तथा सटंंे की रकम ली गई। इसके
बाद पुचलस टीम ने मौके पर
पहुंिकर आरोचपत को काबू कर
चलया। 
कुलपरत ने रकया 
पोसूटर का रवमोचन
हिसार। कृचंंतम बुचंंदमतंंा और
चडचजटल तकनीक से तेजी से
बदलते कारोबारी पचरवेश पर मंथन
के चलए यहां के गुरं जमंभेिंंर
चवजंंान एवं पंंौदंंोचगकी
चविंंचवदंंालय में अगले वषंव िार व
पांि फरवरी को अंतरराषंंंंीय
समंमेलन आयोचजत चकया जाएगा।
चविंंचवदंंालय के वाचणजंय चवभाग
के सौजनंय से होने वाले ‘एआई,
नवािार एवं चडचजटल
वंयावसाचयक रंपांतरण पर
अंतरराषंंंंीय समंमेलन
(आईसीएआईडीबीटी-2027)’ का
आयोजन हाइचंंबड मोड में होगा।
कुलपचत पंंो. नरसी राम चबशंनोई ने
समंमेलन के पोसंटर का चवमोिन
चकया। समंमेलन का आयोजन
इंसंटीटंंूट ऑफ िाटंवडंव अकाउंटेंरंस
ऑफ इंचडया (आईसीएआई),
चहसार शाखा और आईसीएआई-
दुबई (यूएई) िैपंटर के अकादचमक
एवं वंयावसाचयक सहयोग स ेचकया
जा रहा है।  
चार लाख ठगने मूे चौथा
आरोपी रकया रगरफूतार
हिसार। पुचलस की वदंंी पहनकर
िार लाख रंपये की ठगी करने के
मामले मंे उकलाना थाना पुचलस ने
िौथे आरोपी को चगरफंतार चकया है।
चगरफंतार आरोपी की पहिान
हसनगढं गावं चनवासी राहलु के रपं
मे ंहुई है। मामले मे ंअब तक िार
आरोचपयों की चगरफतंारी हो िकुी ह,ै
जबचक फरार आरोचपयों की तलाश
और ठगी की रकम की बरामदगी के
चलए पुचलस टीमे ंजटुी हईु हंै। पुचलस
क ेअनुसार, चभवानी के चवदंंा नगर
चनवासी साचहल की जान-पहिान
हसनगढं चनवासी आजाद स ेहुई थी।
आजाद ने कम रकम लगाकर तीन
गनुा रकम देन ेका लालि चदय।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

रहसाि मे् मंहगाई का डबल अटैक, चीनी-प्याज के दाम 60 के पाि
प्याज नेे रनकाले आंसू, बाजाि मे् सब्जजयां रबक िही् दोगुने िेट पि, एक पखवाड्े मे् रबगड्ा िसोई का बजट, गृहरियां रदख िही मायूस

समान िर पर हबक रिे चीनी और प्याज, उपभोक्ता परेशान
आवक आधी, मांग अहधक

प्याज का ‘पावर
िाउस’ िै नाहसक का

लासलगांव
महाराष्््् देि का कुल 37

फीसदी त्याज उत्पाशदत करता
है। िाशसक का लासलगांव क््ेत््

अपिी काली शमट््ी और
अिुकूल वातावरण के कारण

प््ीशमयम लाल त्याज की
पैदावार के शलए जािा जाता

है। यही् की मंडी मे् लगिे वाली
बोशलयो् से देिभर मे् त्याज के

दाम तय होते ह्ै। इसके अलावा
यह क््ेत्् अंगूर उत्पादि और

‘राष््््ीय त्याज एवं लहसुि
अिुसंराि संस्थाि’ के शलए भी

देिभर मे् प््शसद्् है।

भारी बाहरश और
बाढ् से फसल को

नुकसान
त्याज उत्पादक क््ेत््ो् म्े भारी

बाशरि और बाढ् से फसल
को काफी िुकसाि पहुंिा है।

लासलगांव मंडी मे् बीते 15
शदिो् म्े त्याज के थोक भाव

30 से 40 प््शतित तक बढ्
िुके ह्ै। उत््म गुणवत््ा वाला
त्याज शवदेिो् म्े शिय्ाात होिे

से भी घरेलू बाजार मे् कीमते्
िढ् रही है्। व्यापाशरयो् को

माििा है शक अभी त्याज मे्
तेजी का र्ख रहेगा। िई

फसल आिे पर ही त्याज के
दाम िीिे आिे के आसार है। 

चहसार चजले की मंचडयों मंे मुखंय रंप से महाराषंंंं,
मधंय पंंदेश, राजसंथान और उतंंर पंंदेश से पंयाज
की सपंलाई होती है। सधंजी मंडी के वंयापाचरयों के
अनुसार दाम बढंने के मुखंय कारण आपूचंतव में
भारी चगरावट है। एचशया की सबसे बडंी पंयाज
मंडी, महाराषंंंं के लासलगांव में चपछले दो-तीन
सपंताह पहले रोजाना औसतन 15 हजार संकवंटल
पंयाज आ रहा था, जो अब घटकर लगभग आधा
यानी 8 हजार संकवंटल पंंचतचदन रह गया है।
दचंंकण भारत से आवक घटने और खरीफ
फसलों की बुआई में चकसानों के वंयसंं होने से
मंचडयों मंे पंयाज की चकलंलत हो गई है।
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थाली से चमठास गायब हो रही है और सलाद के संवाद पर
कडंवाहट छा गई है। चहसार के खुदरा बाजारों मंे िीनी के
आसमान छूते दामों के बीि अब पंयाज के तीखे तेवरों ने भी
आम आदमी की आंखों मंे आंसू ला चदए हैं। बीते एक पखवाडंे
में िीनी 65 से 70 रंपये पंंचत चकलो चबक रही है, तो वहीं पंयाज
ने भी 60 रंपये पंंचत चकलो का आंकडंा छू चलया है। महज कुछ
चदन पहले तक जो िीनी 45-50 रंपये और पंयाज 30-40
रंपये पंंचत चकलो उपलधंध थी, उनके दामों मंे आई इस
अपंंतंयाचशत उछाल ने हर गृहणी का गचणत चबगाडं चदया है।
संसथचत यह है चक अब चमठास और िटपटापन, दोनों ही आम
उपभोकंता की जेब पर भारी पडं रहे हंै। उधर, िीनी के साथ-
साथ गुडं, खांड, बूरा के दामों मंे भी उछाल का दौर जारी है।
इसका असर अब चमठाइयों पर भी चदखना शुरं हो गया है।
हलवाई ने चमठाइयों के दाम भी बढंा चदए हैं।

पहले और अब
खाद्् सामग््ी पहले अब
िीिी 45-50 65-70
त्याज 30-40 60

पंंवि विलोगंंाम रंपये

भकलाना की बेटी ने अंडर-20 विश्् चंैवियनविि के 72 वकलो िर्ग मे् विखाया िमखम, िवरिार मे् जश्न

रवशूू कुशूती चैूरपयनरशप मेू तनु
न ेरजत पदक रकया अपने नाम 
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भकलाना गांव की बेटी तनु शमंाव ने
अंतरराषंंंंीय कुशंती के अखाडें में
अपनी पंंचतभा का लोहा मनवाते
हुए देश का गौरव बढंाया है।
संलोवाचकया (यूरोप) मंे आयोचजत
अंडर -20 चविंं कुशंती
िैंचपयनचशप के 72 चकलोगंंाम भार
वगंव में तनु ने शानदार पंंदशंवन करते
हुए रजत पदक अपने नाम चकया।
उनकी इस उपलसंधध के साथ ही
उनंहोंने िैंचपयनचशप मंे भारत को
पहला पदक चदलाया। तनु की
सफलता की खबर चमलते ही
भकलाना गांव सचहत पूरे कंंेतंं में
खुशी की लहर दौडं गई। तनु की
इस उपलसंधध ने न केवल
भकलाना गांव बसंलक हांसी चजले
और पूरे हचरयाणा का गौरव बढंाया

है। लगातार मेहनत और खेल के
पंंचत समपंवण के दम पर तनु ने यह
साचबत कर चदया चक छोटे गांवों की
बेचटयां भी अंतरराषंंंंीय मंि पर देश
का परिम लहरा सकती हंै। 

रहसार मूे रनखरी
पूूरतिा, अंतरराषूूूूीय

सूूर पर बनाई पहचान
कुशंती के शुरंआती पंंचशकंंण के
बाद चहसार संपोरंसंव सेंटर के कोि

सुनील ढुल और राजेश नांदल ने
तनु की पंंचतभा को तराशने में
महतंवपूणंव भूचमका चनभाई। चनयचमत
अभंयास, कडंी मेहनत और

अनुशासन के दम पर तनु ने धीरे-
धीरे अपनी पहिान बनाई और
अंतरराषंंंंीय संंर की पंंचतयोचगताओं
के चलए खुद को तैयार चकया।

l
अखाड़े मे़ अपनी प़़लतभा का
लोिा मनवाते िुए देश का

गौरव बढ़ाया

पदक धवजेता धिलाड्ी तनु शम्ाा। 

सातवी् कक््ा से शुर् की कुश्ती
तिु के मामा योगेि िम्ाा िे बताया शक
तिु को बिपि से ही खेलो् म्े खास
र्शि थी। उसकी प््शतभा और कुश्ती के
प््शत लगाव को देखते हुए उसके िािा
एवं भारतीय सेिा से सेवाशिवृत्् िरे्द््

िम्ाा िे उसे कुश्ती के शलए प््ोत्साशहत
शकया। इसके बाद तिु िे सातवी् कक््ा
से कोि संजय शसहाग के माग्ादि्ाि मे्
कुश्ती का प््शिक््ण िुर् शकया।

रपता संसूकृत अधूयापक, मां गृरहरी
तनु के पिता वीरेंदंं शासंंंंी सरकारी पवदंंालय में संसंकृत अधंयािक हैं,
जबपक उनकी माता सुमन लता गृपहणी हैं। िपरवार ने तनु के खेल सफर में
लगातार उसका हौसला बढंाया। अब पवशंं चैंपियनपशि में रजत िदक
जीतने के बाद िपरवार के साथ-साथ गांव के लोग भी उसकी उिलबंधि िर
गवंव महसूस कर रहे हंै।

दादा बोले, अब ओलंरपक पदक का सपना
तनु के दादा मंगत राम शमंाव ने खुशी जताते हुए कहा पक तनु ने कम उमंं में
ही बडंी उिलबंधि हापसल की है। उनंहें िूरा पवशंंास है पक वह आने वाले
समय में और बेहतर पंंदशंवन करेगी और ओलंपिक में िदक जीतकर देश का
नाम रोशन करेगी।

हिसार। अधभयान के तित पौिरोपण करते अधिकारी व ग््ामीण।

कथा पांच हिवसीय श््ीकृष्ण कथा का समापन, कंस वध का हकया वण्णन

श््ीकृष्ण-र्क्मणी का ममलाप जीवात्मा और
परमात्मा के ममलन का प््तीक : साध्वी म््िपदा 
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अनाज मंडी में चदवंय जंयोचत जागृचत
संसंथान की ओर से आयोचजत पांि
चदवसीय शंंीकृषंण कथा का शचनवार
को शंंदंंा और भसंकतभाव के साथ
समापन हुआ। अंचतम चदन
आशुतोष महाराज की चशषंया
साधंवी सुशंंी चंंतपदा भारती ने क्स
वध और रंकंमणी चववाह पंंसंगों का

माचंमवक वणंवन करते हुए शंंदंंालुओं
को आधंयासंतमक संदेश चदया। क्स

वध पंंसंग की वंयाखंया करते हुए
साधंवी चंंतपदा भारती ने कहा चक

क्स केवल एक पातंं नहीं, बसंलक
मनुषंय के भीतर मौजूद अवगुणों का
पंंतीक है। काम, कंंोध, लोभ और
अहंकार जैसे चवकार ही मनुषंय के
वासंंचवक शतंंु हैं। इनका अंत पंंभु

की कृपा और आतंमजंंान से ही
संभव है। उनंहोंने शंंदं ंालुओं से
आहंंान चकया चक वे अपने भीतर के
चवकारों पर चवजय पाने का पंंयास
करें।

हिसार। श््ीकृष्ण कथा मे् प््वचन देती् साध्वी ध््िपदा भारती। फोटो: िहरभूिम

n कंस केवल एक पात्् निी्, बल्कक
मनुष्य के भीतर मौजूद अवगुणो्
का प््तीक

रूकूमरी रववाह मूे रिपा आतूमजूूान का संदेश
र्क्मणी शववाह प््संग को आध्याब्तमक
दृश््ष से समझाते हुए साध्वी श््तपदा
भारती िे कहा शक भगवाि श््ीकृष्ण
और र्क्मणी का शमलाप वास््व मे्
जीवात्मा और परमात्मा के शमलि का
प््तीक है। यही मािव जीवि का
वास््शवक लक्््य है। उन्हो्िे कहा शक
िास््््ो् म्े मािव जीवि को दुल्ाभ और

अिमोल बताया गया है। परमात्मा की
प््ाब्तत के शलए मिुष्य को पूण्ा गुर् की
िरण मे् जाकर ब््ह्मज््ाि प््ात्त करिा
होगा। कथा के दौराि प््स््ुत सुमरुर
भजिो् िे वातावरण को भब्कतमय बिा
शदया। भजिो् पर श््द््ालु भावशवभोर हो
गए। पांि शदवसीय कथा का समापि
प््भु की पावि आरती के साथ हुआ।

राशन रडपो से गेहूं चोरी
के आरोप मेू दो काबू

हिसार। गोरछी गावं ससंथत राशन
चडपो स ेसरकारी राशन क ेदो कटंं ेगहेूं
िोरी करन े के मामले मंे बालसमंद
िौकी पचुलस न े दो आरोचपयो ं को
चगरफतंार चकया ह।ै चगरफतंार आरोचपयों
की पहिान नयंोली कला ं चनवासी
मोहन उफंफ मोनू व नंयोली खुद
चनवासी सदंीप उफंफ सोमबीर रपं में
हुई है। पुचलस ने आरोचपयों की
चनशानदहेी पर िोरी चकए गए दोनों
कटंं े गहेू,ं चजनका वजन करीब 100
चकलोगंंाम है, बरामद कर चलए है।ं
दोनो ं आरोचपयो ं को अदालत मे ं पशे
चकया गया, जहा ंस ेउनहंे ं14 चदन की
नयंाचयक चहरासत मे ंभजे चदया गया।
पचुलस क े अनसुार इस संबधं मंे
गोरछी गावं चनवासी सरुनेदंं ंकमुार की
चशकायत पर सदर थाना मे ं मामला
दजंव चकया गया था। चशकायत के
मतुाचबक, गावं क े राशन चडपो पर
सरकारी गेहू ंके कटेंं उतारे जा रहे थे।

हरिद््ाि मे् सावन जोत व भंडािे के
रिए श््द््ािुओ् से भिी बस िवाना

विसार। शिव िब्कत सेवा सशमशत के
तत्वाराि मे् हशरद््ार मे् लगाई जािे
वाली सावि जोत व 28वे् शविाल भंडारे
के शलए राजगुर् माश्ककि से श््द््ालुओ्
से भरी बस रवािा हुई। सशमशत के प््राि
कृष्ण कालड्ा िे बताया शक समाजसेवी
प््तीक बंसल िे आरती के बाद झंडी
शदखाकर बस को रवािा शकया। सशमशत की ओर से प््तीक बंसल को पिका
पहिाकर व स्मृशत शिह्ि देकर सर्माशित शकया गया। महंत तुरंतपुरी महाराज के
साब्निध्य मे् सशमशत के संरक््क सुरेि िंद्् जैि शससाये वाले, महेन्द्् जिासरा, शविोद
शसंगल, एिके गोयल, बंिी गोयल, अिोक शसंगल, राजकुमार भाशिया शहतेि
अग््वाल की उपब्सथशत मे् सभी बस याश््तयो् को िुभकामिाएं दी गई। 

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

हिसार। गांव उमरा और गढी में
चवशेष पौधरोपण एवं पौधे
चवतरण का अचभयान िलाया
गया। अचभयान के तहत दोनों
गांवों में  चवचभनंन पं ंकार के
फलदार और छायादार पौधे
लगाए गए। गंंामीणों को पौधे
चवतचरत कर उनंहें पयंाववरण को
संवचंछ और सुरचं ंकत बनाने का
आहवान चकया गया। इस
अचभयान का आयोजन भारतीय
संटेट बैंक वंयवसाय कायंावलय के

रीजनल मैनेजर राधेशंयाम के
चदशा-चनदंंेशानुसार चकया गया।
अचभयान का नेतृतंव करते हुए
बैंक मैनेजर चवकास चसंधु और
जनक राज ने अपने बंंांि कंंेतं ंों
में पौधरोपण करवाया। इस मौके
पर चं ंपंचसपल सरोज चसहाग,
मुखंयाधंयापक सुरेंदं ं  कुमार,
चशकंंक सुचमता दलाल, अचंंिन
कुमार, रामचनवास, मुकेश,
पंंवीण, अचजत, सुरेश व चकताब
चसंह मचलक सचहत कई अनंय
गं ंामीण और बंैक कमंविारी
मौजूद रहे।

शूरटंग चैूरपयनरशप मेू डीपीएस के जयंत ने जीता रजत पदक

बुडाना की बहू डॉ. लीला चौधरी ने
चमकाया नाम, जीता सूवरूर पदक

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

पंजाबी अरोडंा खतंंी समाज के
पं ंेरणासंंोत महाराज अरंट के नाम
पर चहसार शहर के चकसी पं ंमुख
िौक का नाम रखने की मांग पर
पंजाबी खतंंी सुरकंंा मंि ने मेयर
पं ंवीण पोपली को जं ंापन सौंपा।
मंि ने कहा चक महाराज अरंट के
गौरवशाली इचतहास और समाज
में उनके योगदान को समंमान देने
के चलए शहर के चकसी मुखंय
िौक का नाम उनके नाम पर रखा
जाना िाचहए। राषं ंं ंीय संयोजक
चवकंंांत धमीजा के नेतृतंव मंे चदए
गए जं ंापन की अधंयकंंता चजला
संयोजक चवजय राजपाल ने की।
चवकं ंांत धमीजा ने कहा चक

पंजाबी खतंंी सुरकं ंा मंि की ओर
से अब पूरे हचरयाणा मंे अचभयान
िलाया जाएगा। अगले एक
सपंताह मंे पं ंदेश के पंंतंयेक शहर में
पं ंशासन एवं संबं चधत
अचधकाचरयों  को जं ंापन देकर
महाराज अरंट के नाम पर पं ंमुख

िौक का नाम रखने की मांग की
जाएगी। महाराज अरंट के
गौरवशाली इचतहास और समाज
में उनके योगदान को समंमान देने
के चलए शहर के चकसी मुखंय
िौक का नाम उनके नाम पर रखा
जाना िाचहए।

रक््ाबधंन के लिए पलुिस
न ेकी लिशषे तयैालरयां

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

रकंंाबंधन पवंव पर पुचलस ने शहर में
सुरकंंा और यातायात वंयवसंथा को
लेकर चवशेष तैयाचरयां शुरं कर दी
हैं। तंयोहार पर खरीदारी के चलए
बाजारों मंे उमडंने वाली भीडं को
देखते हुए पुचलस ने पंंमुख बाजारों,
वंयापाचरक कंंेतंंों, िौराहों और मुखंय
मागंंों पर अचतचरकंत पुचलस बल
तैनात करने की तैयारी की है। पुचलस
अधीकंंक ने सभी अचधकाचरयों और
थाना पंंभाचरयों को चनदंंेश चदए हैं चक
भीडंभाडं वाले कंंेतंंों में पुचलस की
पंंभावी मौजूदगी सुचनचंंित की जाए।
यातायात वंयवसंथा बनाए रखने के
चलए पंंमुख िौराहों, पाचंकिंग संथलों
पर चवशेष चनगरानी रखी जाएगी।

l
भीड़भाड़ वाले बाजारो़ म़े पुललस
की लवशेष तैनाती, मलिला सुरक़़ा

पर भी रिेगी पैनी नजर

अगला टारगेट पवूरतारोहर अरियान का रहसूसा बनना
गांव बुडािा के प््मुख समाजसेवी सुिील शसवाि
की पुत््वरू और डॉ. अर्ण िौररी की पत्िी डॉ.
लीला िौररी आर्ड्ा फोस््ेज मे् बतौर डॉक्िर
सेवाएं दे रही है्। शिशकत्सा और सैन्य सेवा के
साथ-साथ वे एडवे्िर स्पोर्स्ा म्े भी आगे रही
है्। उन्हो्िे बेशसक और एडवांस माउंिेशियशरंग
का कोस्ा भी पूरा कर शलया है। अशरकाशरयो् के
मुताशबक, वे जल्द ही एक बड्े िेििल माउंिेि
एक्सपीशडिि का शहस्सा बिकर देि का
प््शतशिशरत्व करे्गी।
सूवरूर पदक जीतकर लहराया परचम 
डॉ. लीला िौररी िे शपथौरागढ् म्े आयोशजत बैडशमंिि स्पर्ाा के शसंगल वग्ा म्े
िािदार खेल शदखाते हुए गोल्ड मेडल पर कल्जा जमाया। वही्, उन्हो्िे डबल
और िीम स्पर्ाा म्े भी बेहतरीि तालमेल का पशरिय देते हुए दो ब््ॉन्ज मेडल
हाशसल शकए। एक ही प््शतयोशगता मे् तीि पदक जीतिे की इस उपलब्लर पर
पशरजिो् और ग््ामीणो् म्े भारी उत्साह है। डॉ. लीला िौररी की इस हैश््िक
सफलता पर बुडािा गांव मे् खुिी का माहौल है।

बाजारोू मूे अवैध पारूकिूग
पर होगी कारूरवाई
रक््ाबंरि पर बाजारो् म्े बढ्िे वाली
भीड् के मद््ेिजर सड्क शकिारे
अिशरकृत र्प से वाहि खड्ा करिे
और यातायात बाशरत करिे वालो् के
शखलाफ शियमािुसार कार्ावाई की
जाएगी। यातायात पुशलस जर्रत के
अिुसार र्ि डायवज्ाि और पाश्कि्ग
व्यवस्था को शियंश््तत करेगी। लोगो् से
शिर्ााशरत पाश्कि्ग स्थलो् का ही
इस््ेमाल करिे की अपील की गई है।
मरहला सुरकूूा के रलए
पुरलसकमूूी तैनात
पुशलस बाजारो् और साव्ाजशिक
स्थािो् पर मशहलाओ् की सुरक््ा को
लेकर भी शविेष सतक्कता बरतेगी।
सादी वद््ी मे् पुशलसकश्मायो् की तैिाती
के साथ संशदग्र गशतशवशरयो् पर
िजर रखी जाएगी। जेबतरािो्,
मििलो् और असामाशजक तत्वो् पर
शविेष शिगरािी रहेगी। पुशलस
अरीक््क िे आमजि से रक््ाबंरि
का पव्ा िांशतपूण्ा और सौहाद्ापूण्ा
माहौल मे् मिािे की अपील की है।

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

देश की सीमाओं की सुरकंंा और
चिचकतंसा सेवा में जुटीं हांसी चजले
के नारनौंद उपमंडल की बेटी-बहू
अब खेल के मैदान में भी अपनी
िमक चबखेर रही हैं। 

गांव बुडाना की बहू और सशसंंंं
सीमा बल (एसएसबी) की
अचससंटेंट कमांडेंट डॉ. लीला िौधरी
ने उतंंराखंड के चपथौरागढं मंे
आयोचजत सब एसएसबी बैडचमंटन
इंटर फ्ंंचटयर पंंचतयोचगता में पदकों
की हैचं ंिक लगाई है। उनंहोंने
पंंचतयोचगता में एक गोलंड और दो
बंंॉनंज मेडल जीतकर पूरे पंंदेश का
नाम रोशन चकया है।

विसार। शदल्ली पब्ललक स्कूल के छात्् जयंत िे शहसार श्िला
एसजीएफआई िूशिंग िै्शपयिशिप मे् िािदार प््दि्ाि करते हुए 10
मीिर एयर राइफल िूशिंग स्पर्ाा मे् रजत पदक अश्जात कर
शवद््ालय का िाम गौरवाब्नवत शकया। इस उत्कृष्् प््दि्ाि के आरार
पर जयंत का ियि एसजीएफआई राज्य स््रीय िूशिंग
िै्शपयिशिप के शलए हुआ है, जहां वह शहसार श्िले का प््शतशिशरत्व
करेगा। प््रािािाय्ाा मंजु सुराकर िे जयंत को बराई देते हुए कहा
शक यह सफलता उसके अिुिासि, एकाग््ता और शिरंतर अभ्यास
का पशरणाम है। हमे् शवश््ास है शक वह राज्य स््रीय प््शतयोशगता मे्
भी उत्कृष्् प््दि्ाि कर शवद््ालय का गौरव बढ्ाएगा।

धिसार। प््िानाचाय्ाा मंजु सुिाकर के साथ पदक
धवजेता जयंत। 

महाराज अरूट के नाम पर मुखूय
चौक का नाम रखने की मांग

हिसार। मेयर को ज््ापन सौ्पते पदाधिकारी व सदस्य। फोटो: िहरभूिम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर डॉ. हेमंत आहूजा,
शिक््ाशवद् अशिल कुकरेजा, सौरभ
पपिेजा, शवजय कक््ड्, प््दीप िम्ाा,
शवजय, आिु भैया, सुभाष शिलािा,

समीर भाशिया, पार्ल राजपाल,
प््ीतम कामरा, सुिील मक््ड्, सुिील
सरदािा सशहत अन्य गणमान्य लोग
मौजूद रहे।

n पंजाबी खत््ी सुरक््ा मंच ने
मेयर को सौ्पा ज््ापन

उमरा व गढ़ी में चलाया ववशेष
पौधरोपण अवियान
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षा केवल बोलने का माध्यम
नही्, मनुष्य के भीिर से िूसरे
मनुष्य िक जाने वाली वह
महीन डोर है, तजसमे् समय,

संथ्कार, थ्मृतियां और संबंध एक साि बंधे
रहिे है्। तकसी समाज की भाषा को सुनकर
उसके समय की धड़्कन पहचानी जा सकिी
है। शब्ि बिलिे ह्ै िो केवल शब्ि नही् बिलिे,
उनके साि हमारे व्यवहार, हमारी तनकटिाएं
और कभी-कभी हमारी संवेिनाएं भी अपना
र्प बिल लेिी है्।
भाषा मे् होता था माधुय्ा
एक समय िा, जब मोहल्ला एक पतरवार जैसा
होिा िा और मोहल्ले की अपनी एक
लोकभाषा हुआ करिी िी। वह तकसी व्याकरण
की पुस््क मे् नही् तमलिी िी, तिर भी उसमे्
जीवन का पूरा व्याकरण समाया होिा िा।
पड़्ोस की चाची, रली के काका, सामने वाले
घर की िािी, िूध वाले भैया, डातकया चाचा।
रक्ि-संबंध न होिे हुए भी भाषा ने सबको
तरश्िो् म्े बांध रखा िा। तकसी के घर से पकवान
तनकला िो कटोरी पड़्ोस मे् पहुंची। तकसी के
यहां कोई िु:ख-परेशानी आई िो अरले िरवाजे
से आवाज आिी, ‘कुछ चातहए िो बिाना।’
तकसी बुजुर्ग को िेखिे ही बच््े का थ्वर अपने
आप नीचे हो जािा िा। ‘आप’, ‘आइए’,
‘बैतिए’, ‘खाइए’, ‘कैसे है्?...’ ये केवल शब्ि
नही् बस्लक िूसरे के अत््सत्व को थ्वीकार करने
के संथ्कार हुआ करिे िे। मोहल्ले की उस
भाषा मे् एक सहज माधुय्ग िा। उसमे् आत्मीयिा
िी, पर आत्मीयिा की भी एक मय्ागिा िी।
मजाक िा, मरर अपमान नही्। असहमति िी,

मरर संबोधन मे् सम्मान बचा रहिा िा।
आज मोहल्ले तसकुड़्कर अपाट्गमे्ट हो रए है्
और चौपाले् थ्क््ीन पर चली रई है्। पड़्ोसी का
चेहरा कई बार वष््ो् िक तिखाई नही् िेिा,
जबतक िूर िेश मे् रहने वाला कोई तडतजटल
तमत्् प््तितिन बािचीि का तहथ्सा बना रहिा है।
भाषा भी उसी के साि बिल रई है।
नई पीढ्ी की बेलाग भाषा
आज जब हम नई पीढ़्ी की भाषा की बाि करिे
है्, िो चच्ाग केवल ‘हाय’, ‘हैलो’ ‘ओके’,
‘कूल’ ‘ब््ो’ या तडतजटल संत््कस्पियो् िक
सीतमि नही् रह सकिी है। इस भाषा का एक
िूसरा, अतधक तचंिाजनक पक्् है बािचीि मे्
बढ़्िी बेलार अतशष््िा, राली-रलौज और
अपशब्िो् का सहज इस््ेमाल।

लेतकन इसे केवल ‘आज के बच््ो् के
संथ्कार खराब है्’ कहकर समझ लेना समथ्या
को बहुि छोटा कर िेना होरा। आज युवाओ् की

बािचीि मे् अपशब्िो् का इस््ेमाल कई संिभ््ो्
मे् सामान्य होिा तिखाई िेिा है। शोध यह संकेि
िेिे ह्ै तक युवाओ् म्े अपशब्िो् का प््योर केवल
‘असंथ्कारी’ होने का पतरणाम नही् होिा। कभी
यह भावनाओ् को िीव््िा से व्यक्ि करने, कभी
समूह मे् थ्वीकाय्गिा पाने और कभी अपनी बाि

को अतधक प््भावशाली बनाने का माध्यम बन
जािा है। सोशल मीतडया ने युवाओ् को अपनी
बाि खुलकर रखने के बहुि अतधक अवसर
तिए है् और इसके साि अतशष्् भाषा की िृश्यिा
भी बढ़्ी है। यानी समथ्या केवल शब्िो् की नही्,
शब्िो् के सामान्य हो जाने की है। िरअसल,
जब तकसी शब्ि को बार-बार सुना जािा है, िो
उसका चौ्काने वाला प््भाव कम होने लरिा

है। जो कल असभ्य माना
जािा िा, वह आज
मजाक का तहथ्सा बन
जािा है। और जो मजाक
मे् कहा रया िा, वह धीरे-
धीरे रोजमर्ाग की भाषा मे्
प््वेश कर जािा है।
समझना होगा
महत्वपूर्ा अंति
हर अपशब्ि तहंसा नही् है

और हर अपशब्ि तकसी व्यस्कि को अपमातनि
करने के तलए नही् बोला जािा। भाषा-तवज््ान
और मनोतवज््ान के अध्ययनो् मे् यह भी पाया
रया है तक लोर कभी-कभी ऐसे शब्िो् का
इस््ेमाल भावनात्मक िीव््िा, िनाव या आश््य्ग
व्यक्ि करने के तलए करिे ह्ै। लेतकन तकसी की

रतरमा को चोट पहुंचाने वाली राली और तमत््ो्
के बीच भावनात्मक तवथ्मय व्यक्ि करने वाला
अपशब्ि एक ही बाि नही् है्। यही् भाषा की
नैतिकिा का प््श्न खड़्ा होिा है। आतखर यह
भाषा आई कहां से? इस बिलाव के पीछे कई
परिे् ह्ै।
तितजटल दुतनया: सोशल मीतडया,
ऑनलाइन रेतमंर, छोटे वीतडयो और मीम
संथ्कृति मे् िीखी, उि््ेजक और चौ्काने 
वाली भाषा अकसर मनोरंजन का तहथ्सा बन
जािी है। 
सातियो् का प््भाव: तकशोरावथ्िा मे् समूह से
जुड़्ना बहुि महत्््वपूण्ग होिा है। कोई शब्ि
तमत््-मंडली मे् सामान्य है िो उसे न बोलना 
कई बार ‘अलर’ तिखाई िेना हो सकिा है।
इसतलए युवा भाषा केवल व्यस्किरि पसंि

नही्, समूह की पहचान भी
बन जािी है। 
घर की भाषा: हम
अकसर बच््ो् की भाषा
पर अंरुली उिािे है्,
लेतकन यह भूल जािे है्
तक भाषा सीखने की
पहली पािशाला घर है।
यति घर मे् क््ोध का पहला
उि््र राली है, िो बच््े के
तलए राली केवल तनतषद््

शब्ि नही् रह जािी, वह क््ोध व्यक्ि करने का
सीखा हुआ िरीका बन सकिी है।
ध्यान खी्चने की प््वृत््ि: बेलार भाषा कई
बार ‘कूल’, ‘बोल्ड’ या ‘बेबाक’ तिखने का
माध्यम बन जािी है। इसीतलए कुछ युवा जान-
बूझकर ऐसी भाषा चुनिे ह्ै।
संवाद का घटिा धैय्ा: जब बािचीि छोटी
होिी जािी है, िो भाव व्यक्ि करने के तलए
शब्िो् की जरह िीव्् शब्ि लेने लरिे ह्ै। इन
सभी कारणो् को समझने के बाि तवकृि होिी
भाषा के तलए केवल नई पीढ़्ी को िोष िेना
उतचि नही् होरा, क्यो्तक भाषा का यह पतरवि्गन
केवल युवाओ् ने पैिा नही् तकया है। उन्हे् यह
भाषा समाज ने िी है।
भाषा मे् बनी िहे मधुिता-मय्ाादा
हमे् पुरानी भाषा को हूबहू वापस लाने की
आवश्यकिा नही् है। नई पीढ़्ी की अपनी भाषा
होरी ही। जर्रि केवल इिनी है तक
आधुतनकिा के साि माधुय्ग भी रहे और बेबाकी
के साि मय्ागिा भी। प््श्न शब्ि का नही्, उसके
पीछे मौजूि मन का है। हम न भूले् तक शब्िो् म्े
अद्््ि शस्कि होिी है। वे तरश्िो् मे् तमिास घोल
सकिे ह्ै िो हमेशा के तलए खटास भी भर
सकिे ह्ै। k

िलिी जीवनशैली, बढ़्िा काम का िबाव,
सोशल मीतडया की िुलना और अकेलेपन
की भावना आज मानतसक थ्वाथ्थ्य को

प््भातवि करने वाले प््मुख कारण बन चुके है्। ऐसे
समय मे् पतरवार का भावनात्मक सहयोर, हर व्यस्कि
के तलए सबसे बड़्ी िाकि सातबि होिा है। पतरवार मे्
भाई-बहन का तरश्िा सबसे अलर और प्यारा होिा है,
क्यो्तक यह केवल बचपन की यािो् िक सीतमि नही्
रहिा, बस्लक जीवन के हर
पड़्ाव पर भावनात्मक सुरक््ा,
भरोसा और अपनापन भी िेिा
है। भाई-बहन का तरश्िा िोनो्
के मानतसक थ्वाथ्थ्य को
मजबूि बनाने मे् भी महत्वपूण्ग
भूतमका तनभािा है।
भावनात्मक सुरक््ा: बचपन
के बाि टीनएज, यंरएज और
तमडएज मे् भाई-बहन िोस्् जैसे हो जािे है्, तजससे
वे तबना तकसी तझझक के अपनी भावनाएं साझा कर
लेिे है्। जब जीवन मे् िनाव, असिलिा या तकसी
िरह की परेशानी आिी है, िो भरोसेमंि भाई या बहन
का साि मानतसक बोझ को कािी हि िक कम कर
िेिा है। यह भावनात्मक सुरक््ा, तचंिा और अकेलेपन
की भावना को घटाने मे् मिि करिी है।
िनाव होिा है कम: मानतसक िनाव के िौरान तकसी
भरोसेमंि व्यस्कि से बाि करना कािी राहि िेिा है।
भाई-बहन एक-िूसरे की पतरस्थितियो्, थ्वभाव और
पातरवातरक पृष््भूतम को अच्छी िरह समझिे है्।
इसतलए वे तबना जज तकए सुनिे है् और व्यावहातरक
सलाह भी िेिे है्। यह सहयोर िनाव से बाहर
तनकलने मे् सहायक हो सकिा है।
अकेलापन महसूस हो कम: आज के समय मे्
अनेक युवक-युवतियां, पतरवार से िूर रहकर पढ़्ाई

या नौकरी करिे है्। ऐसे मे् अकेलेपन की समथ्या बढ़्
सकिी है। ऐसे मे् यति भाई-बहन के साि तनयतमि
बािचीि होिी रहे, िो िूरी के बावजूि भावनात्मक
जुड़्ाव कायम रहिा है। िोन कॉल, वीतडयो कॉल या
संिेश भी मानतसक सुकून िेने का काम करिे है्।
बढ्िा है आत्मतवश््ास: हर व्यस्कि के जीवन मे् ऐसे
पल आिे है् जब उसे अपनी क््मिा पर संिेह होने
लरिा है। ऐसे समय मे् भाई या बहन का प््ोत्साहन
आत्मतवि््ास को िोबारा मजबूि कर सकिा है।
बचपन से एक-िूसरे की खूतबयो् और कमजोतरयो् को
जानने के कारण, उनका उत्साहवध्गन अतधक प््भावी

महसूस होिा है।
कतिन समय मे् सहारा:
मानतसक थ्वाथ्थ्य केवल
भावनाओ् िक सीतमि नही्
है। बीमारी, आत्िगक
परेशानी या पातरवातरक
संकट के समय भाई-बहन,
भावनात्मक समि्गन के
साि-साि व्यावहातरक

मिि भी करिे है्। तजम्मेिातरयां बांटना, तनण्गय लेने मे्
साि िेना और समथ्याओ् का समाधान ढंूढ़्ना
मानतसक िबाव को कम करने मे् मिि करिा है।
तमलिी है सकारात्मक ऊज्ाा: बचपन की सुखि
यािे् मानतसक थ्वाथ्थ्य पर सकारात्मक प््भाव
डालिी है्। भाई-बहन के साि तबिाए रए खेल,
त्योहार, शरारिे् और पातरवातरक अनुभव कतिन
समय मे् भी व्यस्कि को भावनात्मक र्प से मजबूि
महसूस करािे है्। कहा जा सकिा है तक भाई-बहन
का तरश्िा केवल खून का तरश्िा नही्, बस्लक जीवन
भर साि रहने वाला भावनात्मक सहारा भी है।
बिलिे समय मे् जब मानतसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी
चुनौतियां लरािार बढ़् रही है्, िब यह तरश्िा हमे्
अपनापन और आत्मतवि््ास िेने मे् महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािा है। k (क्ललतनकल साइकोलॉतजस्ट

तनम्ाल वम्ाा से बािचीि पर आधातरि)

हर पररवार िे़ भाई-बहि का ररश़ता
सबसे अिोखा और प़यारा होता है। उम़़
के हर दौर िे़ भाई-बहि का एक-दूसरे
को रदया जािे वाला भाविात़िक संबल,
िािरसक स़वास़थ़य को िजबूत बिािे िे़
भी बड़ी भूरिका रिभाता है। इस बारे िे़
आप रवस़़ार से जऱर जाििा चाहे़गे।

ब
पॉरजरटव इफेक्ट

नै्सी गुप्ता

िानमसक स्वास्थ्य को िजबूि बनाए
भाई-बहन का भावनात्िक संबल

भा

घर-पररवार हो, पड़ोसी, रित़़-िंडली,
सहकि़़ी हो़ या ररश़तेदार, सभी से
संबंध, हिारे बातचीत के तरीके और
शब़दो़ पर रिभ़भर करते है़। सिय के
साथ शब़द, संबोधि, भाषा की चाल
बदलिा स़वाभारवक है, लेरकि भाषा
से यरद सम़िाि और िय़ाभदा का
भाव कि होिे लगे तो ररश़तो़ की
ऊष़िा, उसकी रिठास खोिे का डर
िंडरािे लगता है। ऐसे िे़ हि सभी
को सजग होिे की जऱरत है।

आपसी संवाद का बदलिा मिजाज
खो ना जाए मरश्िो् की मिठास

फिर उमड़ आई बहन की याद राखी आ गई 
फिर से पकवानों में आया संवाद राखी आ गई 

थाल में कुमकुम औ रोली सज गई 
हंदय में उठ रहा है आहंंाद राखी आ गई 

गुनगुनाने-सा लगा है फिर ये घर 
फिर हुआ है मायका आबाद राखी आ गई 

चैनलों पर गीत गाए जा रहे 
छंट गया है जेहन से अवसाद राखी आ गई 

बंध गई हैं राफखयां फिर हाथ में 
बहन-भाई कर रहे संवाद राखी आ गई

एक धागे मंे जो चाहे बांध लो 
भाईचारे का यही मरजाद राखी आ गई

गजल
ओम रनश््ल

कवि स्टोिी
यशोधिा भटनागि 

ि्गमान समय का सबसे ज्वलंि सवाल यह है तक युद््, तहंसा,
रैरबराबरी, अन्याय, शोषण जैसी वैत््िक चुनौतियो् का समाधान

क्या हो सकिा है? इस सवाल का मुकम्मल जवाब है नोबेल शांति पुरथ्कार
से सम्मातनि कैलाश सत्याि््ी की तकिाब ‘कर्णा-समाधान की शस्कि।’
आज हमारी सभ्यिा तजिनी िेजी से तवकास के नए आयाम रढ़ रही है,
उिनी ही िेजी से चुनौतियो् के िलिल मे् िंसिी भी जा रही है। मनुष्य
िकनीकी र्प से तजिना सक््म हो रहा है, सामातजक र्प से उिना ही
तवपन्न भी होिा जा रहा है। यहां िक तक अपने आप से भी उसका संबंध

समाप्ि होिा जा रहा है। कर्णा वही पतरवि्गनकारी शस्कि है, जो हमे् इन
समथ्याओ् से उबार सकिी है। तकिाब मे् कर्णा की नई पतरभाषा से हम र्बर्
होिे है्। कर्णा कोई मामूली भावना नही् बस्लक हमे् बड़ी से बड़ी समथ्या के
समाधान िक पहुंचाने वाली िाकि है। न्याय की आत्मा है, बुत््द का सव्गश््ेष््
थ्वर्प है। लेखक ने कर्णा के इिने आयामो् से हमारा पतरचय कराया है,
तजसकी हम कल्पना भी नही् कर सकिे। तकस िरह जीवन के हर क््ेत्् मे् कर्णा
को लारू कर हम एक खुशहाल तजंिरी जी सकिे है्? तकस िरह कर्णा को मापा
जा सकिा है और तकस िरह इसे अपने भीिर बढ़ाया भी जा सकिा है? कुल
तमलाकर कर्णा मे् एक बेहिर िुतनया के तनम्ागण की शस्कि तनतहि है। k

पुस््क चच्ाा / सिस्वती िमेश 

कर्णा की शक्ति 
व

तकिाब: कर्णा-समाधान की शस्कि, लेखक: कैलाश सत्याि््ी,
अनुवाद: आशुिोष रर्ग, मूल्य: 399 र्पए, प््काशक: हाप्गर तहंिी, रुर्ग््ाम

राखी आ गई

लघुकथाएं
िी के कुछ तिन बाि ही तविेश जा बसी बहू ने, सुबह-सुबह
िोन की घंटी बजिे ही अनमने मन से अपनी सास का कॉल

तरसीव तकया, बोली, ‘प््णाम मां जी, कैसी है् आप?’ सासू मां बोली्,
‘अरे बहू, रक््ाबंधन पर अपने भाई को राखी भेजना मि भूलना।
शािी के बाि पहली राखी है, िुम्हारे घर पर सब इंिजार करे्रे।’  ‘जी
मां जी, भेज िूंरी, आप तचंिा ना करे्।’ उसने सधी-सपाट आवाज मे्
जवाब तिया और िोन रखिे ही सोचने लरी, ‘िोन, चैट, वाट्सएप
सब िो चलिा ही रहिा है, मै् कौन-सी भाई से साल मे् एक बार
तमलिी हंू? इस साल ही िो िूर आई हंू। राखी भेजने की
औपचातरकिा करना ही क्या जर्री है?’ बाि मे् वह घर-ऑतिस के
कामो् म्े ऐसा उलझी तक यह भूल ही रई रक््ाबंधन है कब? रक््ाबंधन
के तिन सुबह-सुबह भाई ने अपनी कलाई पर सजी सुंिर राखी की
िोटो भेजी और एक प्यारा-सा संिेश भी। ‘तकिना खुश हूं मै् तक वहां
जाकर भी िुम्हे् राखी का त्योहार याि रहा, अपने भाई के तलए थ्नेह
की डोर भेजना न भूली। िेख िो िूर रहकर भी हमारे बीच कभी िूतरयां
नही् आएंरी। यह रेशमी धारा हमे् हमेशा बांधे रखेरा।’ तिर िोन पर
बाि हुई िो भाई-बहन िोनो् का रला र्ंध रया। आंखो् म्े नमी तलए
खुशी से कांपिे हािो् से उसने सासू मां को िोन लराया िो उन्हो्ने

चहकिे हुए पूछा, ‘राखी बांध ली भाई ने?’ 
‘जी मां जी, पर...’ बहू आरे कुछ पूछिी, उधर से सास बोली,

‘अरे बहू, राखी मै्ने भेजी िी। चार तिन पहले ही राजेश ने बिाया तक
िुम राखी नही् भेज पाई हो।’ कुछ िहरकर उन्हो्ने तिर कहा, ‘बहू,
कच््ी डोर से बंधे तरश्िे भी टूटिे नही्, बस यह डोर कच््ी ना पड़े,
इिना ख्याल रखना जर्री होिा है।’ k -मोतनका शम्ाा

कच््ी डोरशा

द््ाश््म म्े रहने वाले एक बुजुर्ग रोज
सुबह सबसे पहले वहां का

उपस्थिति रतजथ्टर खोलिे और कांपिे
हािो् से अपने नाम के सामने हस््ाक््र
करिे िे। एक तिन वहां मौजूि एक
थ्वयंसेवक ने उत्सुकिा से पूछा,
‘अंकलजी, यहां िो कोई रोज जांच भी नही्
करिा, तिर आप हर तिन रतजथ्टर मे्
हस््ाक््र क्यो् करिे है्?’ बुजुर्ग हल्का-सा
मुथ्कुराए और बोले, ‘आिि है बेटा बरसो्
पुरानी आिि।’ कुछ पल चुप रहने के बाि
उनकी आंखे् कही् िूर तटक रई्, तिर धीमे
थ्वर मे् बोले, ‘पूरी तजंिरी बै्क के कारजो्
पर, जमीन के िस््ावेजो् पर, मकान के रतजथ्ट््ी पेपस्ग पर, न जाने
तकिनी बार हस््ाक््र करिा रहा। हर हस््ाक््र तकसी न तकसी
तजम्मेिारी या अतधकार का प््िीक िा। लेतकन तजस तिन आतखरी

मकान भी बेटे के नाम कर तिया, उसी तिन
मेरे नाम का कमरा बिल रया और मै् इस
वृद््ाश््म मे् आ रया।’ थ्वयंसेवक के पास
कोई शब्ि नही् बचे। वह केवल बुजुर्ग के
चेहरे को िेखिा रह रया। बुजुर्ग ने धीरे से
रतजथ्टर बिं तकया, रहरी सांस ली और
बोले, ‘अब यहां रोज इसतलए हस््ाक््र
करिा हूं, िातक कम से कम एक जरह िो
हर तिन यह िज्ग होिा रहे तक मै् अभी तजंिा
हूं, मेरा अत््सत्व अभी पूरी िरह तमटा नही्
है।’ यह सुनिे ही रतजथ्टर का वह
साधारण-सा पन्ना अचानक बहुि भारी
हो रया। उस तिन थ्वयंसेवक ने पहली

बार समझा- सबसे कतिन हस््ाक््र वे नही् होिे जो संपत््ि बांटिे है्,
बस्लक वे होिे है्, जो हर तिन खुि के अत््सत्व का प््माण िेिे है्।k

-कृति आर.के. जैन

हस््ाक््रवृ

रिश्ता बनाए िखे् मजबूत
भाई-बहन के बीच केवल रिश्ता होना ही पर्ााप्त नही् होता है, बल्कक मजबूती बनाए िखने के रलए उसे समर देना
भी जर्िी है। व्रस्् रदनचर्ाा के बावजूद रनररमत बातचीत किे्, एक-दूसिे की उपलल्धिरो् की सिाहना किे्, मतभेद
होने पि संवाद बनाए िखे् औि छोटी-छोटी बातो् को लंबे समर तक मन मे् न िखे्। स्वस्थ संवाद रिश्ते को मजबूत
बनाता है औि मानरसक संतुलन बनाए िखने मे् भी मदद किता है। इसके साथ ही िक््ाबंिन, जन्मरदन रा परिवाि
के छोटे-छोटे समािोह, भाई-बहन को रिि से किीब लाने का अवसि देते है्। ऐसे अवसिो् को रमस न किे्। इस
दौिान साथ समर रबताना, पुिानी रादे् साझा किना, उक्लास के पल रबताना औि एक-दूसिे का हाल-चाल जानना
भावनात्मक जुड्ाव को मजबूत किता है। कई परिवािो् मे् भाई-बहनो् के बीच तुलना की जाती है, रजससे तनाव,
ईर्र्ाा औि आत्मसम्मान से जुड्ी समस्राएं पैदा हो सकती है्। इसके बजार एक-दूसिे की सिलता का सम्मान
किना औि मुल्शकल समर मे् सहरोग देना रिश्ते को अरिक सकािात्मक बनाता है। भाई-बहन के बीच स्वस्थ
संबंि मानरसक स्वास्थ्र के रलए हमेशा लाभदारक होते है्। 
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छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साि पंंकालिि

रतीय पदरवार व्यवस्था मे् भाई-बहन
का दरश्ता अनोखा और प्यारा होता
है। बचपन मे् जहां इसमे् नोक-झो्क

होती है, वही् उम्् बढ्ने के साथ यह दरश्ता
भावनात्मक सहारे मे् बिल जाता है। दहंिी दफक्मो्
ने इस दरश्ते के अलग-अलग रंगो् को पि््े प््स््ुत
दकया है। कही् भाई, बहन की रक््ा के दलए सब
कुछ छोड़् िेता है, कही् बहन-भाई के दलए वर््ो्
तक संघर्ा करती है और कही् िोनो् एक-िूसरे के
सबसे अच्छे िोस्् बनकर सामने आते ह्ै।
बीते िौर की तिल्मो् मे् भाई-बहन का
तरश्ता: पुरानी दहंिी दफक्मो् मे् भाई-बहन का
दरश्ता प््ायः पदरवार की भावनात्मक धुरी के र्प
मे् दिखाई िेता था। ‘छोटी बहन’ (1959) और
‘राखी’ (1962) जैसी दफक्मो् ने भाई-बहन के
स्नेह, दजम्मेिारी और त्याग को प््मुखता िी। इन
दफक्मो् म्े पदरवार केवल कहानी की पृष््भूदम नही्
था, पदरवार ही कहानी का मूल भाव था। ‘बड़्ी
बहन’ (1949), ‘मंझली िीिी’
(1967) जैसी दफक्मो् मे् भी यह भाव
िेखने को दमलता है।

सत््र और अस्सी के िशक मे्
सामादजक संघर्ा तथा व्यावसादयक
दसनेमा के प््भाव के साथ भाई की
भूदमका अकसर ‘रक््क’ के र्प मे्
उभरकर सामने आई। बहन की
सुरक््ा और सम्मान के दलए संघर्ा
करना भाई के चदरत्् की पहचान बन
गया। लेदकन इसी िौर मे् और बाि के िशको् म्े
आई कुछ दफक्मो् ने भाई-बहन के दरश्ते के िूसरे
पक््ो् को भी सामने रखा।
भाई-बहन की कुछ अलग कहानी ‘हरे रामा
हरे कृष्िा’: साल 1971 मे् िेव आनंि और
जीनत अमान अदभनीत दफक्म ‘हरे रामा हरे
कृष्णा’ बिलते सामादजक वातावरण, पद््िमी
प््भाव, नशे और दहप्पी संस्कृदत के बीच एक भाई
द््ारा अपनी बहन को वापस पाने के प््यास की
माद्माक कहानी थी। भाई-बहन के बीच बचपन
का स्नेह, पदरल्सथदतयो् के कारण दबछोह मे् बिल
जाता है और दफर भाई अपनी बहन को उस
िुदनया से दनकालने के दलए संघर्ा करता है,
दजसमे् वह फंस चुकी है।

इस दफक्म की सबसे बड़्ी दवशेरता यह है दक
इसमे् भाई अपनी बहन का केवल ‘रक््क’ नही्
है, वह उसके अतीत, उसकी पीड़्ा और उसकी
पहचान को समझने की कोदशश करता है। दफक्म
का लोकद््पय गीत ‘फूलो् का तारो् का, सबका
कहना है, एक हजारो् म्े मेरी बहना है’ तो दहंिी
दसनेमा मे् भाई-बहन के पे््म का प््तीक बन चुका
है। आज भी यह गीत राखी के अवसर पर उसी
आतम्ीयता से सुना जाता है।
संयुक्त पतरवार मे् भाई-बहन का प्यार ‘हम

साथ-साथ है्’: नज्बे के िशक मे् दसनेमा ने
संयुत्त पदरवार और भाई-बहन के दरश्ते को
अदधक घरेलू और सहज र्प मे् प््स््ुत दकया।
‘हम साथ-साथ है्’ (1999) मे् भाई-बहनो् के

बीच प््ेम, दवश््ास और त्याग
कहानी का महत्वपूण्ा भाव है। यहां
भाई-बहन केवल पदरवार के
सिस्य नही्, बल्कक एक-िूसरे की
भावनात्मक ताकत के
र्प मे् दिखाए गए है्।
दफक्म म्े सभी भाई
अपनी बहन का पूरा
ख्याल रखते है्, उसे
अपेद् ्कत मान और

आिर िेते ह्ै।
मुश्शकल वक्त मे् भाई के साथ
खड्ी बहन की कहानी ‘माय
ब््िर... तनतखल’: नई सिी मे् भाई-
बहन के दरश्ते की पदरभारा और दवस््ृत हुई। अब
बहन केवल भाई की सुरक््ा की दजम्मेिारी वाला
पात्् नही् रही। वह उसकी दमत््, दवश््ासपात्् और
संघर्ा की साथी भी बनी। ‘माय ब््िर... दनदखल’
(2005) इसका महत्वपूण्ा उिाहरण है। दफक्म मे्
बहन अपने भाई के कदठन िौर मे् उसके साथ
दजस मजबूती से खड़्ी रहती है, वह भाई-बहन
के दरश्ते मे् समानता और भावनात्मक साझेिारी

को बहुत प््भावी तरीके से सामने लाता है।
आधुतनक शहरी संिभ्व मे् भाई-बहन का
तरश्ता ‘तिल धड्कने िो’: साल 2015 मे
दरलीज दफक्म ‘दिल धड़्कने िो’ मे् भी भाई-
बहन का दरश्ता आधुदनक उच््वग््ीय शहरी
पदरवार के संिभ्ा म्े दिखाई िेता है। िोनो् अपने
पदरवार की अपेक््ाओ् और व्यल्ततगत इच्छाओ्
के बीच संघर्ा करते हुए एक-िूसरे के भरोसेमंि

साथी बने रहते है्। यह दफक्म
बिलते िौर की बिलती
पादरवादरक संरचना के बीच भाई-
बहन के भरोसे, स्नेह और
अपनेपन को सामने लाती है।
भाई के तलए बहन के संघि्व की
कहानी तिखाती ‘सरबजीत’:
‘सरबजीत’ (2016) म्े भाई-
बहन के दरश्ते का एक दबक्कुल
अलग र्प दिखाई िेता है। िलबीर

कौर अपने भाई सरबजीत के दलए वर््ो् तक
संघर्ा करती है। यहां बहन दकसी कमजोर या
आद््ित पात्् के र्प मे् नही्, बल्कक संघर्ा की
अगली पंल्तत मे् खड़्ी एक िृढ् मदहला के र्प मे्
सामने आती है। यह दफक्म इस बात को रेखांदकत
करती है दक भाई-बहन का दरश्ता आवश्यकता
पड़्ने पर जीवन भर के संघर्ा का संबल बन
सकता है। k

भा
भाई-बहन के िाशंंि लरशंिे को केंदंं मंे रखकर या इसके इदंप-लगदंप बुनी गई

कहालनयों और वासंंलवकिाओं रर हर दौर में लहंदी लफलंमें बनिी रही हैं। भाई-बहन
के संनेह भरे लरशंिे के लवलवध आयामों को दिंापिी कुछ लफलंमों रर एक नजर।

रसने ट्े््ड
अशोक जोशी

क््ाबंधन दसफ्फ एक राखी या रेशमी धागा
बांधने की रस्म भर नही्, बल्कक मन से
जुड़्ा बंधन होता है। यह दसफ्फ सगे भाई-

बहन के बीच नही्, दकसी भी उस शख्स या
चीज से स्नेह को िश्ााता है, दजससे भाई की
अनुभूदत दमलती है। ऐसी ही कुछ घटनाओ् के बारे
मे् जादनए।
अंगिान से तमला नया भाई: साल 2025 मे्
अंगिान की एक बड़्ी ही भावुक सच््ी घटना
सामने आई। 9 साल की एक बच््ी दरया को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-िेि घोदरत कर दिया था। दरया के
माता-दपता ने एक बेहि साहदसक फैसला लेते हुए
उसके अंग िान कर दिए। दरया का हाथ ऑग्ान
ट््ांसप्लांट के जदरए एक लड़्की अनामता अहमि
को लगाया गया। 8 अगस्् 2025 को रक््ाबंधन के
तय्ोहार पर, अनामता करीब 200 दकलोमीटर का
सफर तय करके दरया के घर
पहुंची। वहां उसने दरया के
सगे भाई दशवम दमस््््ी की
कलाई पर उसी हाथ से
राखी बांधी, जो कभी
उसकी बहन का हुआ
करता था। हुआ यह दक
मुंबई के गोरेगांव की रहने
वाली 16 वर््ीय अनामता
अहमि ने साल 2022 मे्
दबजली के करंट की चपेट
मे् आने से अपना िादहना हाथ
खो दिया था। दसतंबर 2024 म्े गुजरात के
वलसाि की 9 वर््ीय मासूम बच््ी दरया दमस््््ी को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-हेमरेज के बाि ब््ेन-िेि घोदरत कर
दिया था। वलसाि की ‘िोनेट लाइफ’  एनजीओ
की काउंसदलंग के बाि दरया के माता-दपता ने
उसके अंग िान कर दिए। ग््ीन कॉदरिोर के जदरए
दरया का िादहना हाथ मुंबई लाया गया और ग्लोबल
हॉल्सपटल मे् अनामता को ट््ांसप्लांट दकया गया।

इस अंगिान के बाि अनामता िुदनया की सबसे
कम उम्् की ‘शोक्िर-लेवल है्ि ट््ांसप्लांट’
प््ाप्तकत्ाा बनी। इस घटना ने भाई-बहन के दरश्ते
की माद्माक पदरभारा ही नही्, इंसादनयत की एक
नई दमसाल भी पेश की।
साठ साल बाि तमली तबछड्ी
बहन: यह घटना दकसी दफक्मी
कहानी जैसी है, दजसमे् बचपन
मे् दबछड़्ी एक बहन बुढ्ापे मे्
अपने भाइयो् से दमली। करीब
60 साल पहले उत््र प््िेश के
दबजनौर मे् एक स्थानीय मेले की
भीड़् मे् 9 वर्ा की एक छोटी
बच््ी अपने पदरवार से दबछड़् गई
थी। काफी तलाश के बाि भी उसका कुछ पता
नही् चला और एक अन्य पदरवार ने उसे पाला-
पोसा। िशको् बाि, सोशल मीदिया और कुछ
स्थानीय लोगो् की मिि से उसके पुराने पदरवार का
सुराग दमला। जब वह बुजुग्ा मदहला (बलेश िेवी)

वापस अपने पैतृक
गांव लौटी, तो संयोग
से उस दिन रक््ाबंधन
का ही त्योहार था। 60
साल बाि उसने
पहली बार अपने बूढ्े
भाइयो् की कलाई पर
राखी बांधी, दजससे
पूरा माहौल बेहि
भावुक हो गया।
मदहला के पोते प््शांत

के प््यासो् और सोशल
मीदिया की मिि से पुरानी कद्ड़यो् को जोड़्ा गया
और िोनो् पदरवारो् की पहचान सुदनद््ित की गई। 9
अगस्् 2025 को यह मामला खबरो् मे् आया।
सैतनको् के तलए लाखो् रातखयां: िेश की
सरहिो् पर चौबीसो् घंटे तैनात रहने वाले भारतीय
सेना के जवानो् को घर की कमी महसूस न हो,
इसके दलए दिक्ली के कई स्कूलो् के छात््ो् ने
दमलकर कुछ वर्ा पहले एक अनोखी मुदहम चलाई

थी। बच््ो् ने अपने हाथो् से तरह-तरह की सुंिर
रादखयां और उनके साथ सैदनको् के नाम
शुभकामना संिेश दलखे। िेखते ही िेखते यह
संख्या 72000 तक पहुंच गई। इसके अलावा
तदमलनािु का कर्र दजला इस अदभयान का
मुख्य क्ेद्् बना। तदमलनािु के कर्र ल्सथत भरनी
पाक्फ दशक््ण संस्थान के करीब 3000 छात््-
छात््ाओ् ने दमलकर 75000 से अदधक
हस््दनद्मात रादखयां तैयार की थी्। इन रादखयो् की
दवशेरता यह थी दक इनमे् से कई पर प््ाचीन तदमल
ग््ंथ ‘दतर्कु््रल’ के श्लोक छपे थे। इस तरह जब
करीब 1.5 लाख रादखयां एकद््तत हो गई् तो इसकी
जानकारी तत्कालीन रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह को
िी गई। उन्हो्ने 6 अगस्् 2022 को एक दवशेर
चाट्ाि्ा दवमान की व्यवस्था करवाई। रक््ा मंत््ालय
ने इन रादखयो् को तीनो् सेना प््मुखो् (थलसेना,
नौसेना, वायुसेना) के जदरए दसयादचन ग्लेदशयर,

लद््ाख, जैसलमेर और दसद््कम जैसे अत्यंत
िुग्ाम सीमावत््ी इलाको् मे् तैनात जवानो् तक
एयरदलफ्ट के माध्यम से पहुंचाने की दजम्मेिारी
ली और उसे वहां तक पहुंचाया भी गया। 
पय्ाववरि संरक््ि के तलए वृक््-रक््ाबंधन:
ग्लोबल वाद्मि्ग के गंभीर संकट और तेजी से कटते
जंगलो् के बीच पय्ाावरण के प््दत लोगो् को
जागर्क करने के दलए िेश के कई राज्यो्
(दवशेरकर दबहार, झारखंि और उत््राखंि के
पहाड़्ी के््त््ो्) मे् ‘वृक्् रक््ाबंधन’ की शुर्आत हुई।
दबहार मे् 13 अगस्् 2012 से तत्कालीन मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने इसकी शुर्आत की थी। तब से
यहां रक््ाबंधन के दिन लोग जंगलो् और अपने
आस-पास के पाक््ो् मे् जाते है् और पेड़्ो् को बड़्े-
बड़्े रक््ासूत्् (रादखयां) बांधते है्। लोग इन पेड़्ो् को
अपना भाई मानकर इनकी रक््ा करने और इन्हे्
कभी न काटने का संकक्प लेते है्। ग््ामीण
मदहलाएं, बच््े और बुजुग्ा जंगलो् मे् जाकर
िेविार, पीपल, बरगि जैसे बड़्े पेड़्ो् पर हक्िी-
मौली और सूती धागो् से बनी दवशाल रादखयां
बांधते है्। उन्हे् अपना ‘वन-भाई’ मानकर उनके
संरक््ण की शपथ ली जाती है। पेड़्ो् की अंधाधुंध
कटाई को रोकने के दलए पय्ाावरणदविो् और वन
दवभाग के सहयोग से यह मुदहम अब एक बड़्े
जन-आंिोलन का र्प ले चुकी है। k
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ररल को छूने वाले राखी के अनोखे रकस्से

कुछ अलि
रशखर चंर जैन

भाई-बहन के संनेह के पंंिीक रवंप रकंंाबंधन को लेकर कई रौरालणक-ऐलिहालसक
किाएं पंंचललि हैं। लेलकन हाल के वरंंों में इस लरशंिे को गहन अिंप देने वाली, कई

ऐसी मालंमपक घटनाएं सामने आईं, जो अरने-आर में लमसाल हैं।

हर रौर की रिल्मो् म्े रची गई
भाई -बहन के ररश्िे की रास््ान

म मे् बहुत से लोग गोल दिसाइि करते है्।
प्लान बनाते है्। मोदटवेशन की दकताबे्
पढ्ते है्। अफम््ेशन करते है् और अपने

भदवष्य को दवजुअलाइज भी करते है्। दफर भी जाने
त्यो् हम वो अचीव नही् कर पाते है्। तब अकसर हम
िूसरे लोगो् को, भाग्य को और पदरल्सथदतयो् को िोर िेना
शुर् करते है्। सवाल है आदखर हमे् आगे बढ्ने से
रोकता त्या है?
सोच को रखे् पॉतजतिव: िॉ. जो दिस्पे्जा की दकताब
‘बीकदमंग सुपरनेचुरल’ इस बारे मे् दजंिगी को थोड़्ा
अलग नजदरए से िेखने के दलए प््ेदरत करती है। इसमे्
व्यत्त दकया गया एक दवचार खासतौर पर ध्यान
खी्चता है। इसके अनुसार,
हमारे दवचार और हमारी
भावनाएं (इमोशन) हमारे
शरीर से गहराई से जुड़्ी हुई
होती है्। दवचार, भावना को
प््भादवत करता है। भावना
दफर दवचार को प््भादवत
करती है। और यह चक््
चलता रहता है। बार-बार
ऐसा होने पर यह हमारे दलए
जाना-पहचाना बन जाता है। हमारा दिमाग उस पैटन्ा को
पहचानने लगता है और हम दबना सोचे उसी तरह
प््दतद््कया िेने लगते है्। वही िर, वही दचंता, वही
फ््स्ट््ेशन और वही आत्म-संिेह। वास््व मे् हम अपनी
दजंिगी को सचेत होकर नही् जी रहे होते है्। हम दसफ्फ
वही िोहरा रहे होते है्, जो हमारे दलए जाना-पहचाना
बन चकुा है। इसी दवचार को िूसरी कुछ दकताबे् भी
अलग-अलग तरीके से सामने रखती है्। शल्तत गॉवेन
की ‘द््कएदटव दवजुअलाइजेशन’ मे् बताया गया है दक
जब हम अपने लक्््य और उस जीवन की एक स्पष््
तस्वीर अपने मन मे् बनाते है्, तो वह हमारी सोच और
हमारे काम करने के तरीके को प््भादवत कर सकती है।

‘ि सीके््ट’ दकताब ने भी जीवन मे् सफल होने के
दलए दवचारो्, दवश््ास और उम्मीिो् के प््भाव को
लोकद््पय बनाया। वही् नेपोदलयन दहल की ‘दथंक एंि

ग््ो दरच’ दकताब, इच्छा, कक्पना और स्पष्् उद््ेश्य की
ताकत पर जोर िेती है। सबका सार यही है दक हम दजस
दिशा मे् बार-बार अपने दवचार और एनज््ी लगाते है्,
वह हमारी दजंिगी को प््भादवत करने लगती है। 
अपना कॉन्सेप्ि रखे् क्लीयर: एक जर्री बात यह
भी है दक दसफ्फ सकारात्मक सोच काफी नही् है। आप
सुबह कह सकते है्, ‘मेरी दजंिगी बिल रही है।’ लेदकन
अगर अगले िस घंटे आप दचंता करते रहे्, दशकायत
करते रहे्, खुि पर संिेह करते रहे् और हर चीज के
गलत होने की कक्पना करते रहे्, तो उस सोच का कोई
फायिा नही् होगा। सवाल यह है दक आप वास््व म्े खुि
के दकस र्प की पै््ल्तटस कर रहे है्? उस व्यल्तत की,
जो अब तक िुख, िर को िोहराता आ रहा है या उस
इंसान की, जो आप बनना चाहते है्? 
बिलाव के प््तत रहे् िृढ्: ट््ांसफॉम््ेशन कुछ हि तक

एक दततली की लाइफ
साइदकल जैसा होता है।
एक कैटरदपलर को दततली
बनने के दलए अपने पुराने
र्प को छोड़्ना पड़्ता है।
वह हमेशा कैटरदपलर बने
रहकर दततली नही् बन
सकता। शायि इंसानो् के
साथ भी कुछ ऐसा ही है।
हमारी बाहरी दजंिगी

बिलने से पहले कई बार हमारे भीतर कुछ बिलना
जर्री होता है। इसदलए जब भी लगे दक मै् दकसी
नकारात्मक दवचार के चक्् मे् जा रहा हूं तो र्ककर खुि
से एक सवाल पूदछए, ‘त्या यह दवचार मुझे उस इंसान
के करीब ले जा रहा है, जो मै् आगे बनना चाहता हूं?’ 
एनज््ी को िे् सही तिशा: एक पुरानी बौद्् दशक््ा हमे्
याि दिलाती है, ‘हम जैसा सोचते है्, धीरे-धीरे वैसे ही
बनते जाते है्।’ आपका बिलाव उस समय शुर् होगा,
जब आप उन दवचारो्, भावनाओ् और आितो् को
पहचानना शुर् करे्गे, जो आपको पीछे खी्च रहे है् और
सचेत होकर उस इंसान की प््ैल्तटस करना शुर् करे्गे,
जो आप बनना चाहते है्। अगर आप अपनी दजंिगी
बिलना चाहते है्, तो शुर्आत नए दवचार और नई
भावना से करनी होगी। आपका बिलाव बाहर नही्
आपके भीतर, आपके दवचार मे् ही दछपा हुआ है। k

आप अपनी रिंरगी मे्
क्यो् नही् बढ् पा रहे आगे

एक सवाल हम सभी को अकसर
ररेिान करिा है लक अगर हम
आगे बढंना चाहिे हैं, पंंगलि के
साि सकारातंमक बदलाव करना

चाहिे हैं िो लफर अरनी लजंदगी में
मनचाहा बदलाव कंयों नहीं ला रािे

हैं? इसका जवाब हमें ठहरकर
अरने भीिर ही खोजना होगा। 

विशेष : रक््ाबंधन
28 अगस््

सेल्फ मोरिरेशन
जोरिंरर रोरहल्ला
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रिल्मी पर््े पर कलाकर एक-दूसरे के भाई-बहन बने नजर आते हैं,
जबकक अकसर वासंंकवक जीवन में उनके बीच ऐसा कोई करशंता नहीं
होता। इसके उलट किलंमी दुकनया से जुडंी कुछ हकंंसयों ने पदंंे के बाहर
भाई-बहन का करशंता कायम ककया और इस आतंमीय करशंते को ताउमंं
कनभाया भी। महान गाकयका लता मंगेशकर के जीवन में ऐसे आतंमीय
करशंतों की कवशेष जगह थी। उनंहोंने कई कलाकारों के साथ उनकी
पाकरवाकरक आतंमीयता थी। कदलीप कुमार के साथ उनका संबंध कवशेष
रंप से भावपूरंण था। कदलीप कुमार उनंहें बहन मानते थे और लता जी भी
उनंहें अपने भाई का संथान देती थीं। राखी के अवसर पर दोनों का यह संबंध सावंणजकनक रंप से भी चकंचणत
रहा। ऐसे ही संगीतकार मदन मोहन और गायक मुकेश को भी लता जी अपना भाई मानती थीं। इन दोनों
ही को लता जी ‘भैया’ कहकर बुलाती थीं और उनंहें राखी बांधती थीं।

पर््े से बाहर भी बने भाई-बहन के ररश्ते

तशवम तमस््््ी को रािी बांधिी अनामिा अहमद साठ साल बाद अपने भाइयो् से तमली् बलेश देवी

सैतनको् के तलए रातियां बनािी स्कूली छात््ाएं

वृक्् रक््ाबंधन मनािी् मतहलाएं

दि उत््र भारत मे् होली, रंगो् का उत्सव है,
पद््िम भारत मे् गुजरात का नवरात्् लोकनृत्यो्
का उत्सव है और पद््िम बंगाल की िुग्ाा पूजा
आस्था का दवराट आयोजन है, तो कह सकते है्

इन सभी रंगो् और उत्सवो् के
महासंगम जैसा है-ओणम। िस
दिनो् तक मनाए जाने वाले इस
पव्ा के िौरान पूरा केरल मानो एक
दवशाल सांस्कृदतक रंगमंच मे्
बिल जाता है- जहां फूलो् की
रंगोदलयां (पुक््लम), सप्ा
नौकाओ् की रोमांचक िौड़,
कथकली और पुदलकली जैसे
लोकनृत्य, पारंपदरक संगीत,
सामूदहक भोज (ओणसद््ा) तथा
महाबदल की लोकगाथा, ये सब दमलकर एक अद्््त उत्सवी
वातावरण रचते है्। िस दिनो् तक मनाए जाने वाले ओणम का
अंदतम उत्सव दिन इस साल 26 अगस्् को संपन्न होगा। 
भारतीय संस्कृतत की जीवंत पहचान: ओणम केवल एक
धाद्माक पव्ा नही् है बल्कक यह केरल की लोककला, सामादजक
समरसता, पादरवादरक एकता और प््कृदत के प््दत कृतज््ता का
महा उत्सव भी है। शायि यही कारण है दक ओणम आज केरल
की सीमाओ् से दनकलकर भारतीय संस्कृदत की जीवंत पहचान
का दहस्सा हो चुका है, जहां उत्सव केवल मनाया नही् जाता
बल्कक जीवन का दहस्सा बन जाता है।
पव्व मनाने की पौरातिक मान्यता: पौरादणक मान्यता के
अनुसार एक समय मे् केरल मे् राजा महाबदल का शासन हुआ
करता था। महाबदल बेहि न्यायद््पय, ियालु और प््जावत्सल
शासक थे। कहा जाता है दक उनके राज्य मे् कोई गरीब नही् था।
दकसी के साथ कोई भेिभाव नही् होता था और सभी लोग सुखी
थे। िेवताओ् के आग््ह पर भगवान दवष्णु ने वामन अवतार
धारण कर महाबदल की ियालुता और िानवीरता की परीक््ा लेने

हेतु तीन पग भूदम मांगी। जब महाबदल ने कहा आप नाप ल्े, तो
वामन के अवतार मे् भगवान दवष्णु ने िो पगो् मे् पृथ्वी और
आकाश को नाप दलया और अब तीसरे पग के दलए कही् कोई
जगह नही् थी, तो महाबदल ने अपना दसर प््स््ुत कर दिया। इस
पर भगवान दवष्णु ने बदल की भल्तत और त्याग से प््सन्न होकर
उन्हे् वरिान दिया दक वह वर्ा मे् एक बार अपनी प््जा से दमलने

आया करे्गे। वास््व मे् ओणम
का उत्सव उनके आगमन की
खुशी का उत्सव है। यह
पौरादणक कथा केवल धाद्माक
आस्था की नही् बल्कक आिश्ा
शासन-व्यवस्था, समानता,
न्यायद् ्पयता, त्याग और
जनकक्याण का संिेश िेती है। 
हर तिन होता है कुछ खास:
ओणम की शुर्आत मे् सबसे

पहले घरो् के आंगन मे् फूलो् की
रंगोदलयां बनाई जाती है्। प््त्येक
दिन रंग-दबरंगे फूलो् से सजने
वाली यह रंगोली प््कृदत के प््दत
प््ेम और सौ्िय्ाबोध का प््तीक है।
फूलो् की इन रंगोदलयो् को यहां
की स्थानीय भारा मे् पुक््लम
कहा जाता है। ओणम के िौरान
पारंपदरक नृत्य दतर्वादतराकली,
कुम्माद््िकली, पुदलकली (बाघ
नृत्य) और कथकली की
प््स््ुदतयां पूरे राज्य मे् आकर्ाण का
के्द्् बनती है्। लोकगीतो् की मधुर धुनो् और पारंपदरक वाद््यंत््ो्
की गूंज से इस िौरान केरल के गांव और शहर झूम उठते ह्ै।
इसी समय होने वाली केरल की प््दसद्् वक्लमकली (सप्ा नौका
िौड़) तो दवश्् भर म्े ओणम की सांस्कृदतक पहचान का प््तीक
बन चुकी है। इन लंबी-लंबी नौकाओ् के अगले दसरे सांप के
फन जैसे होते ह्ै। इनमे् सैकड़ो् नादवक एक साथ पूरे तालमेल

के साथ चप्पू चलाते ह्ै। यह केवल प््दतयोदगता नही् है बल्कक
सामूदहकता, अनुशासन और टीम भावना का प््िश्ान है।
धात्मवक-सामातजक समभाव का पव्व: ओणम की सबसे
बड़ी दवशेरता यह है दक यह दकसी एक धम्ा या एक समुिाय का
पव्ा नही् है। केरल मे् दहंिू, मुल्सलम, ईसाई और अन्य समुिाय के
लोग भी इसे पूरे सम्मान और उत्साह से मनाते ह्ै। ओणम का
महत्वपूण्ा सामादजक पक्् यह है दक यह वग्ा, जादत और धम्ा की
सीमाओ् को पीछे छोड़कर लोगो् को एक सूत्् म्े बांधता है। िस
दिनो् के इस उत्सव मे् लोग एक-िूसरे के घर जाते है्, सामूदहक
सांस्कृदतक काय्ाक््मो् म्े दहस्सा लेते ह्ै और सामूदहक भोज का
आनंि उठाते है्। यही कारण है दक ओणम को सामादजक
समरसता और पादरवादरक एकता का भी महापव्ा कहा जाता है।
सबके साथ ओिसद््ा का आनंि: ओणम का दजक््
ओणसद््ा के दबना अधूरा है। केले के पत््े पर परोसा जाने वाला
यह पारंपदरक भोज केवल भोजन नही् है, यह केरल की पाक
संस्कृदत का भी उत्सव है। इसमे् अनेक प््कार की सल्जजयां,
सांभर, अदलयल, ओणम, थोरण, अचार, पापड़ और अंत मे्

पायसम परोसा जाता है। इस
भोजन की दवशेरता यह होती है
दक इसमे् स्वाि के साथ संतुदलत
पोरण और सामूदहक भोजन की
भावना भी शादमल होती है।
पदरवार व दमत्् एक साथ बैठकर
भोजन करते है्, दजससे आपसी
संबंध और मजबूत होते ह्ै। 
कृति-प््कृतत से संबंध का
प््तीक: ओणम चूंदक वर्ाा ऋतु

के बाि अच्छी फसल आने की
खुशी का पव्ा है, इसदलए इसका गहरा संबंध कृदर और प््कृदत
से भी है। इस पव्ा मे् की जाने वाली फूलो् की सजावट,
हदरयाली, नई फसल और प््ाकृदतक संसाधनो् के प््दत सम्मान
इस पव्ा की प््मुख दवशेरता है। आज जब पय्ाावरण संरक््ण पूरी
िुदनया की दचंता बन चुका है, तब ओणम हमे् प््कृदत के साथ
संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता है। k

य
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धार्मिक-सांस्कृरिक उत्सव
केरल का बहुरंगी महापव्ि ओणम

पारंपतरक वेशभूषा मे् ओणम मनािे स्थानीय कलाकार

ओणम की सांस्कृतिक पहचान है सप्प नौका दौड् 

फूलों की रंगोललयों से सजे आंगन, सरंप
नौकाओं की रोमांचक दौडं, लोकनृतंयों की
लिरकन और केले के रतंंे रर ररोसा गया

ओणसदंंा। ओणम में केरल की संसंकृलि अरने
सबसे जीवंि रंर में नजर आिी है। राजा बलल

की रौरालणक गािा से जुडंा यह रवंप आसंिा,
पंंकृलि से जुडंाव, ररंररा, सामालजक समरसिा
और रालरवालरक एकिा का अदंंंि संगम है।
लवगि सपंिाह आरंभ हो चुके इस सांसंकृलिक

उतंसव की लवलिषंंिाओं रर एक नजर।
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